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  یی تنها  انینام  مقپرسرش ه یوسرپژوهش ب 

  یآور ( جم 1996)راسر ،    ایفرنیدانشرگاه را 

دادهدیرررد روش ت ه   برا  پژوهش    یرهرای 

   یروت ه  یرچنردمتییره مورد تجز  انسیررووار

آمده نشران داد ر  دسر ب   جینتا  قرار ررف 
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طور  در پسررررا ررونرا مسثر اسرررر  و همین
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نوجوانان در پسرا    احسران تنهاییو تعهد در 

های  مداله   یاثربخش  نیررونا مسثر اس  و ب

  رش یپ   یبر نظر یمبتن یو مجا   یحوررور

نوجوانان در پسرا    احسران تنهاییو تعهد در 

 وجود دارد  یررونا تفاو  معنادار

  ؛ و تعهد رشیپ   ینظرواژگان کلیدی:    

 ؛ پسا ررونا  ؛ نوجواناناحسان تنهایی
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 مقدمه

مو د یک بیماری ضفونی تنفسرری اسرر  ر  ارتباد نزدیکی با  19ویرون رووید  

  1برو  پیدا ررد، دارد )روربا نیا   2003ر  در سراش    سرندرم حاد تنفسری ب  نام سرارن

  (  ب  همین د ی  اسر 2020و همکاران،  2)وو  اندمتفاو (  ا بت  این دو با هم 2020،

ب  معنی    nر    را ب  آن داده اسر   nCoV-2019ر  سرا مان بهداشر  جهانی نام   

دار ررفت  شرده  ب  معنی ویرون تاج  crown virusهم ا  واژه   cov( و newجدید)

  راملاً  با اینک  منب  اصرهی این ویرون هنو   (2020،  3اسر  )سرا مان بهداشر  جهانی

این ویرون ب    ر ییا آنجا(  اما  2020،مشرخ  نیسر  )مررز ت قیقا  اسرتراتژیک 

تواند توسر  یک میزبان واسرع  ب  انسران نیز طور طبیعی در لفاش وجود دارد، می

 ( 1398منتق  شود )تورهی، وحد  و رشاور ،  

های  توان ب  ت ، لسررتگی، تنگی نفس و سرررف ا  ضلائم اصررهی ویرون ررونا می

(  با  2020اشراره ررد )سرا مان بهداشر  جهانی،    ضدم درک بو و مزه و اسرهاشلشرک،  

(، اما در  2020،   4شوند )وانگ اینک  بیشتر افراد ب  نوع لفیف ویرون ررونا مبتلا می

های مربود ب  چندین اندام  و نارسررایی  پههون یسرر شررود ر  ب  برلی افراد دیده می

  (2020و همکاران، 5شوند )هویدچار می

هرا برای هرا رر  دو ر هرا و  یو دورهمیراقردامراتی مراننرد قرنعینر  اجبراری،  یو سرررف 

(، احتماش برو  2020،   6و وسررهی  مهار ویرون ررونا ویرون پیش رو ررفتند )روبین

رشری  دمنفی مانند ترن، اضرعرا ، ملا  ، افسرردری و حتی لو  شرنالتیروانضوام  

برا اینکر  برا     مرانهم(  در واق  مردم برایرد  2020و همکراران،    7برد )برورسرا برا  می

نرم   وپنج دسرر های روانی شرردید هم  ردرریرند، با فشررا 19ضلائم جسررمی رووید  

تواند رنند  احسراسرا  بدنی مانند ت ، سررف ، اسرتفراد و دشرواری در تنفس هم می

چنین جدایی ا  لانواده (  هم2020و همکاران،   8اسرترن روانی را تشردید رند )یانیو

 
1 .Gorbalenya 

2 .Wu 

3  . World Health Organization 

4  . Wang 

5  . Hoy 

6  . Rubin & Wessely 

7  . Brooks 

8  . Yanyu 



151                     امید سیفوری و    ./  . . مجازی   و   حضوری   های مداخله   اثربخشی   مقایسه     

های روانی را بیشررتر رشرردری نیز این فشرراو بودن در بیمارسررتان و احسرران حبس

)روبین و همکراران،  می برا ی    نیمچنه(   2020رننرد  افزایش موارد  ، ریوممرگبرا 

رافی  اهای بیماری و ن، ضدم اطمینان درباره ضه  و ریشر هارسران ی  هارزارشتشردید  

های بیمارسرتان، ماسرک و ریره، اضرعرا  و نگرانی بودن مناب  بهداشرتی مل  تخ 

و   ، شررانگ 2020و همکاران،    در جامع  در حاش افزایش اسرر  )وانگ   شررنالتیروان

 ( 2019کاران،  هم

 ؛ یمسرررمدارن و قرنعین  رردن لانگی ب  سررب  شرریوع بیماری    رردن یتعع

وانگ و )اسر    رر اریتأثبر روی سرلام  جسرمی و روانی نوجوانان  19 –  دیمانند روو

(  ت قیقرا  نشررران داده اسررر  نوجوانران، هنگرامی رر  در تععیلا   2020همکراران،  

رمتر فعا ی  فیزیکی انجام داده و حتی مدش لوا   برندیمف رر  تابسررتان ب  سررر  

(  این واقعر  هنگرامی رر   2018و همکراران،    1میسرررون)  نردیبیمنیز آسررریر     هراآن

  قععاً نوجوانان در منزش م دود شرروند و هی  فعا ی  بیرون ا  منزش نداشررت  باشررند  

همانند  در منزش    ااسرترنی  هام رک وجودآمدنب   ا  نگاهی دیگر شرودیمتشردید  

طور  و معهمران و همین  هرایرلاسررر همترن ا  مبتلا شررردن بر  ررونرا، ضردم ارتبراد برا  

اثرا  ماندراری بر سررلام  روان نوجوانان   تواندیمرمبود فوررای مناسرر  در منزش  

 (  2020و همکاران،    2برورس)داشت  باشد  

ا   ی اجتمراضی نراررافی، اطلاضر هرا یر حمرادر ابعراد اجتمراضی نیز پژوهشرررگران بر   

( 2015،  3پهیچیرا)( و رراهش درآمرد لرانواده  2020نرامنراسررر  )برورس و همکراران،

تیییراتی در  ترأریرد ررده مردارن  تععیهی  و  قرنعینر   ا  طرفی،  تعرامر     ن وةانرد  

رند؛ ا  طر  دیگر نوجوانان با لویشراوندان، رروه همسرا ن و حتی معهمان ایجاد می

افراد لانواده در رنار هم دیگر، درریری  در شررای  قرنعین ، حورور مسرتمر و دائمی  

ی رفتراری و هراینراسرررا رراربین وا ردین و یرا مشرررکلا  نوجوانران برا وا ردین تبردیر  بر  

ابوا معا ی ا  سررینی،  )شررود  احسرراسررا  منفی نسررب  ب  دیگر اضوررای لانواده می

1399 ) 
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ی ا  رشررد اسرر  ر  در آن برقراری رواب  صررمیمان  اهمی   ادورهدوره نوجوانی  

احسران تنهایی و انزوا در این سرن بیش ا  هر سرن دیگر  وجودنیباابسریاری دارد   

(  احسران تنهایی، احسران نالوشرایندی اسر   1،2006شرای  اسر  )هنریش و را ون

ضدم  صررور  رمی و ریفی و ر  در نتیج  راسررتی در شرربک  رواب  اجتماضی فرد ب 

  مجموضة ( 2007پسلائو،  ) با دیگران اسررر   معهو دسرررترسررری ب  رواب  نزدیک و 

احسران انزوا و تنهایی در نوجوانان قادر اسر    رنندیمضنوان   هاپژوهشی ا   اندهیفزا

طور بر ضمهکرد فردی و اجتماضی  ب  طرق مختهفی بر سلام  جسمی و روانی و همین

ابوسررعیدی مقدم، ثناروی   ( 2015همکاران،    و  2 نسررتاد  -   ها)مسثر باشررد   هاآن

(؛ صرمدی راشران و 1399) (؛ میرمعینی، ریاضری و لهعتبری1399)  م رر و شریرا ی

( و اوسرتیس  2021)  (، فانگ و همکاران1396)  (، نجاری و همکاران1398)  همکاران

بر   یمبتن  یمشراوره رروهاند ر   بر این موضروع تأرید ررده  قاًیدق (  2017)  و همکاران

ر احسررران  یآ مون متین نمرا  پسیانگیر رش و تعهرد براضرا رراهش معنرادار میپر 

  ش نسب  ب  رروه رنترش شده اس یدر رروه آ ما  ییتنها

تنهایی    مخ روصراًنالوشرایند هیجانی اسر ؛   تجربةانزوای اجتماضی و تنهایی یک  

ی  رقرایبی و  حوصرهگیببا احسراسرا  نارضرایتی رهی، افسرردری، پوچی، اضرعرا ،  

(  پردالتن ب  احسررران تنهایی ب  این  3،1979پسلا و پر من)ارتباد مسرررتقیم دارد  

د ی  برای مقع  نوجوانی مهم اسر  ر  باضا ضدم شرکوفایی اسرتعدادهای نوجوانان  

رند و انرژی نوجوانان را تهف می  داردیمها را در ت ررورا  باط  نگ   لواهد شررد  آن

  برای نوجوانی ر  در این مقع   دهدیمافزایش  ها را ا  م ی  پیرامونشرران  ترن آن

رند شرنال  ریشر  و ضه  احسران تنهایی و اینک  چ  ضوامهی در  رنونی  ندری می

  (1400روشن روان،  )راهش احسان تنهایی مسثر اس  بسیار حیاتی اس  

های روان آمو شی رروهی اس  های مناس  در این  مین ، مداله یکی ا  مداله 

  یب  معنا  یآمو شر  اصرعلاح رروه روانر  ن  آمو ش صرر  اسر  و ن  مشراوره صرر ؛  

ضلاوه بر مس ف     یتوجهقاب   یجزء آمو شر   یاسر  ر  دارا  ییهاا  رروه  یعیوسر   فیط

ها، ارائ  و موردب ا قراردادن  رروه  نیا  ة ر ی(  ل ر 2005،  نایشرنالتی هسرتند )نروان
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  جادیا  ةشردیزیربرنام   یهانیاسرتفاده ا  تمر قیمهار  ا  طر  جادیو ا  یاطلاضا  واقع

ضنوان    ایر مفهوم    ک یر هرا، آمو ش در مورد  رروه  نیا  یمهرار  اسررر   تمررز اصررره

تا ب  افراد    اندشردهیسرب  طراح  نیب  ا  یروان آمو شر   یهاروهشرنالتی اسر   رروان

را درک رنند و   یلود را رشرد دهند، موضروضا  مشرخ ر  ةژیو  یهارمک رنند مهار 

  ی مبتن  ،یروان آمو شر  یهارروه  شرتریسرلام  بگ رند  بب   یا ا  مراح  دشروار  ندری

  نیچن  همرنندیاسررتفاده م  یرفتار  یندهایهسررتند و ا  فرا  یریادری یةبر مدش نظر

سرالتار جهسرا  هسرتند، اضورا را ب   نیتأم یبرا  یمشرخ ر   ییموضروضا  م توا  یدارا

  یلودآرراه  شیدر جهر  افزا  رننرد،یم   یر ترر گریبرا لورد بر  همرد ةمشررراررر  و ارائر 

اضورا هسرتند    ةرو مر  یدر  ندر رییتی  جادیا   یو ب  دنباش تسره  اندشردهیاضورا طراح

رروه(   1395ترجمر   هرا ررار،    ،ی)رر مرداللا   این ت قیق  در  هرای روان  حراش 

ی درمانی شنالتی و رفتاری ب  نام درمان مبتنی بر هاروشآمو شی ا  طریق یکی ا  

  ک یر رر  ا     و تعهرد  رشیبر پر   یدرمران مبتن  .اجرا شرررد  (ACT)1پر یرش و تعهرد  

  ی شرنالتی مبتنمداله  روان  ک یمنسرجم برلوردار اسر ،   یو نظر  یچهارچو  فهسرف 

تعهد    یرا همراه با راهبردها  رشیو پ   یبر آراه  یمبتن  یهادبر تجرب  اسر  ر  راهبر

تی بر   رییو  افزارفترار  مپر یری روانانععرا   شیمنظور  بر  ررار     ردیریشرررنرالتی 

  یبا   ظا  رنوناس  ر  فرد ب  طور رام     یمعن  نیشنالتی ب  اپ یری روانانععا 

ر  در آن قرار دارد، رفتار لود را در    یتیوضررع  ا یتمان داشررت  و بر اسرران مقتورر 

  (2010و اسرتروسراش،    زیادام  دهد )ه  ای رییاسر  تی دهیر  بررز  ییهاار ش  یراسرتا

 ، م توا یا  کجای تیییر شررر در این رویکرد ب  تیییر رارررد افکار و احسررراسرررا  ب 

 ( 2004شود )هیز،  ید میرفراوانی آنها تأ

پ یری روانی اس  و ب  هد  اصهی درمان مبتنی بر پ یرش و تعهد، ایجاد انععا 

جای اجتنا  ا  افکار و احسرراسررا  لودشرران، توانایی  تا ب   دهدیمنوجوانان آمو ش 

(  1399ی مختهف را داشرت  باشرند )فو دی، ضابدی و بوسرتان،هان یرزضم  در بین  

ی  نردری و تیییر و یرا  هرا  ظر   ظر پر یری روانی، توانرایی تمران برا  منظور ا  انععرا 

ی انسرران اسرر   فه ا درمان  هاار شحتی تلبی  رفتار اسرر ، رفتاری ر  همسررو با 

د افکرار، هیجرانرا  و رنرد ترا برا وجومبتنی بر پر یرش و تعهرد بر  نوجوانران رمرک می

 
1  . Acceptance and Commitment Therapy 
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هاشرمی، افشراری و )  ی را تجرب  رنندتربخشپاداشاحسراسرا  نالوشرایند،  ندری  

 ( 1399ضینی،  

هسرتیم ر  آیا  سرساشب  موارد فوق در این پژوهش در صردد پاسرخ ب  این باتوج 

صررور  حورروری و های روان آمو شرری رروهی مبتنی بر پ یرش و تعهد ب مداله 

صرور  رروهی مسثر اسر  یا  راهش احسران تنهایی نوجوانان ب صرور  مجا ی در  ب 

های روان آمو شرری رروهی حورروری با مداللا  روان  لیر؟ چ  تفاوتی بین مداله 

 آمو شی مجا ی وجود دارد؟

 ی پژوهششناسروش

های آ مایش و رروه رواه ب  وجود رروهروش انجام این ت قیق آ مایشری و باتوج 

پژوهش شررام     نیدر ا  یجامع  آمار اسررتفاده شررد   آ مونپس  -ن  آ موپیشا  طرح 

  1400-1401   یهیآمو ان پسرر در مقع  متوسرع  اوش ر  در سراش ت  ر دانش   یره

  نک یب  اهسرتند بوده اسر   باتوج   یشرهر اراک مشریوش ب  ت  ر   یدر مدارن دو ت

ده اسر  حجم نمون  اسرتفاده شر  یهای روان آمو شر ا  رروه  یشر یآ ما  یهاروش یبرا

  شیپژوهش دو رروه آ ما  نیشررود و ا آنجار  در امی  شررنهادیپ نفر 100حدارلر تا  

شررام     یرروه رنترش وجود دارد، نمون  آمار  ک ی( و یو رروه مجا  ی)رروه حوررور

 ریری نمون صررور   هسررتند ر  ب   اوش  متوسررع   مقع   در  پسررررننده  شرررر  60

اند  در مرحه  اوش ا   ای ا  جامع  موردنظر انتخا  شردهمرحه ای سر لوشر   یت رادف 

نرراحر آمرو ش  2و    1  ینرواحر   نیر بر  ا   مروردنرظرر  نرمرونرر   اراک  شرررهرر   1   یرر وپررورش 

وپرورش آمو ش 1   یمدارن ناح نیوپرورش انتخا  شررد  در مرحه  دوم ا  بآمو ش

  سروم ا  هر مدرسر   انتخا  شردند و در مرحه  یمدرسر  ب  طور ت رادف  3شرهر اراک 

  ضنوان لوش  انتخا  شد رلان ب   ک یانتخا  شده  

  :ابزار پژوهش ضبار  اس  ا 

دانشااکااه کاالی رنیاا، ل  تنهاایی  )نسااخاه سااو مقیااس    1(  آنجل  

،  )اصرلاًی  اچهاردرج روی  بر اسران طیفی   20این مقیان شرام     :)1996)راسا،،

ی شرده اسر   در چهار معا ع  انجام شرده بر ر ارنمره، راهی اوقا ، همیشر (  ندر ب 

 
1.UCLALS-v3 (University of California, Los Angeles Lonelines Scale)  
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و    2(، پرسرررتراران )رنسرررترابر 1،1987روی دانشرررجویران )راسررر ، ررائو و رراترونرا

،  3( و بزررسرا ن )راسر  و راترونا1987(، معهمان )راسر ، رائو و راترونا،1986راسر ،

 ، 92/0ی ررونبرا  بر  ترتیر  برابر برا  (، مقردار پرایرایی برا اسرررتفراده ا  روش آ فرا1991

( پایایی مقیان  1996) آمده اسر   افزون بر این راسر دسر ب  89/0و   89/0 ،94/0

بررسررری و مقردار پرایرایی این   سرررا ر ک یر   دورةتنهرایی را برا روش برا آ مرایی و طی یرک  

  سررا ة( روایی  1996م اسررب  ررده اسرر   همچنین راسرر  ) 73/0مقیان را برابر با  

آنجهس )نسرخ  سروم( را ا  طریق رواب  معنادار  مقیان تنهایی دانشرگاه را یفرنیا،  س

ی بین تنهایی  هایهمبسرتگی و نیز ا  طریق فردانیمی رفای  رواب   هاسرنج آن با  

ی سررلام  و بهزیسررتی در حد با یی نشرران داده اسرر   همچنین میزان  هاسررنج و 

 م اسب  شد  76/0آ فای ررونبا  در پژوهش حاضر نیز 

جهسرا   :  4(ACTمبتنی بر پذیرش و تعهد )  بساته مداختت روان آموزشای 

  یمداللا  روان آمو شررر   بسرررت و تعهد در قا      رشیبر پ   یمبتن یروان آمو شررر 

و اسرتروسراش   زیو تعهد ه  رشیپ   یطرح درمان  یبر مبنا  یو مجا  یحورور  یرروه

در این طرح پژوهشرری پس ا  اجرای  ( بررزار شررد 1396؛ ترجم  لمسرر ،  2010)

هرای آ مرایش ت ر  مرداللا  روان آمو شررری  آ مون بر روی سررر  رروه، رروهپیش

ونا  رروهی مبتنی بر پ یرش و تعهد در دو حا   مجا ی و حوروری پس ا  دوران رر

صرررور   قرار ررفتنرد  مرداللا  روان آمو شررری رروهی مبتنی بر پر یرش و تعهرد بر 

صرور  رروهی  های آ مایش ب ی برای رروهاق یدق  90  جهسرةهفتگی در طی هشر  

ی رر  رروه آ مرایش بر  ادومراهر در دوران پسرررا ررونرا اجرا شرررد  رروه رواه در دوره  

ای قرار نگرفتنرد   رونر  مردالهر  مرداللا  روان آمو شررری رروهی پردالتنرد ت ر  هی

 :اس   ریو تعهد ب  شرح    رشیبر پ   یمبتن  یللاص  جهسا  آمو ش

 
 

 

 
1  . Russell    &  Kao   &  Cutrona 

2  . Constable 

3  . Russell  & Cutrona 

4  . Acceptance and Commitment Therapy 
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 ( بسته مداختت روان آموزشی مبتنی بر پذیرش و تعهد 1جدول )

 محتوا و تکلیف  جلسه

، بیان احسراسرا   گریکدآمدرویی و آشرنایی و معارف  اضورای رروه با یلوش جلسه اول

نوجوانان قب  ا  آمدن ب  جهسرر ، د ی  حوررور نوجوانان در این جهسررا  و 

انتظاری ر  ا  جهسررا  آمو شرری دارند، بیان تجار  مشرراب  قبهی توسرر  

ها در رروه ا زامی اسر  ا  جمه  حورور  نوجوانان، بیان قوانین ر  رضای  آن

اضوررا نسررب  ب    در جهسررا ، انجام تکا یف مشررخ  شررده، احترام موق ب 

 آ مون یکدیگر و رضای  اص  را داری  بیان موضوع پژوهش و اجرای پیش

 

شررنالتی احسرران  توضرریو و بیان این اصرر  ر  چرا نیا  ب  مداللا  روان جلسه دو 

شرود، بیان اصر  پ یرش و شرنال  احسراسرا  و افکار پیرامون مشرکلا ، می

ضنوان  ضنوان افکار و احساسا  را ب ی در این  مین  ر  افکار را ب بخشیآراه

ف در  مین   ضنوان لاطره بس یریم  ارائ  تکهیاحسراسرا  و لاطرا  را فق  ب 

ی و مشکلا  ریهنجار ناپ ی و  تیمسئو یبپ یرش لود و احساسا  ناشی ا   

 آن در مدرس  و اجتماع 

بررسری تکا یف جهسر  قب ، صر ب  در مورد احسراسرا  و افکار اضورای رروه،   جلسه سو 

آمو ش این معه  ر  اضورا بدون قوراو  در مورد لو  یا بد بودن افکار و 

ا بس یرند، ارائ  تکهیف اینک  چقدر لود و احسراسرا   ها راحسراسرا  لود آن

 لود و چقدر دیگران و احساسا  دیگران را بس یریم 

 

جاالساااه  

 چهار 

ی و تمررز بر تنفس، ارائ   آراهذهنبررسری تکا یف جهسر  قب ، ارائ  تکهیف 

 نردری را ا    آ اردهنردهی  دادهرایرروتکنیرک حورررور در   ظر ، ارائر  تکهیف:  

 ه رنیم  اوی  دیگری نگا

 

جاالساااه  

 پنجم

بررسررری تکرا یف جهسررر  قبر ، آمو ش و آرراهی بر  این موضررروع رر  آنچر   

ی سرررا ررارانر  مواجهر  برا  هراروشتیییر دهیم را بسر یریم، آمو ش   میتوانینم

قوانین و مسرائ   ندری، شرنال  موضروع قوراو  و تشرویق اضورا ب  اینک   

ی همراه با پ یرش  آراهذهناحسراسرا  لود را قوراو  نکنند، ارائ  تکهیف 

 بدون قواو  
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جاالساااه  

 ششم

بررسرری تکا یف جهسرر  قب ، آمو ش و ارائ  اصرر  تعهد و  زوم آن در روند  

 آمو ش، ارائ  تکهیف

 

جاالساااه  

 ه تم

بررسری تکا یف جهسر  قب ، ارائ  با لورد و جسرتجوی مسرائ  ح  نشرده در 

آن با مفاهیم    تفاو اضوررای رروه، توضرریو مجدد در مورد مفهوم پ یرش و 

شرکسر ، یان، انکار و سرسس بررسری مشرکلا  مربود ب  احسران تنهایی،  

 ارائ  تکهیف

 

جاالساااه  

 هشتم

ی معا  ، ارائ  با لورد ب  اضوررای بندجم بررسرری تکا یف جهسرر  قب ،  

 آ مون رروه، قدردانی و سساسگزاری ا  حوور اضوا در جهسا  و اجرای پس

 

 های پژوهشیافته

  یو انزوا   ییپژوهش )تنها  یها یفرضرر   یاصرره  ریمتی  یف ی( آمار توصرر 2در جدوش )

شررده  دادهآ مون نشررانآ مون و پسدر مرحه  پیش  شیآ ما  یها( در رروهیاجتماض

ارائر    یاجتمراض یو انزوا  ییتنهرا  ریمتی  اریر و ان را  مع  نیانگیر جردوش م  نیاسررر   در ا

در رروه مداله  در مرحه    رهایمتی  نیانگیدر م  یراتییتی  دهدیشده اس  ر  نشان م

 آ مون اتفاق افتاده اس  پس

های آزمایش و  ( آمار توصی ی مربوط به متغیر تحقیق در گروه2جدول ) 

 کنترل

 میانکین  گروه 
انحراف 

 معیار 

کمترین 

 داده
 بیشترین داده 

آ مایش حوروری   رروه

 (آ مونپیش)
71/64 67/6 30 88 

رروه آ مایش حوروری  

 (آ مونپس)
25/53 11/6 30 83 

آ مرایش مجرا ی  رروه 

 آ مون(پیش)
19/66 34/9 31 85 
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آ مرایش مجرا ی  رروه 

 (آ مونپس)
10/51 14/6 29 82 

ررررنرررتررررش  ررررروه 

 آ مون()پیش
66/53 65/5 28 86 

ررررنرررتررررش  ررررروه 

 آ مون(پس)
71/53 67/5 28 86 

 

 و تعهرد بر   رشیبر پر   یترأثیر درمران مبتن  یآ مون، جهر  بررسررر   نیترمنراسررر 

 ی آن، برقرار یاسرر  ر    م  اجرا انسیرووار   یدر نوجوانان ت ه  ییتنها  احسرران

ا  آ مون رهموررو     انس،یرووار   یآ مون ت ه  یآن اس   قب  ا  اجرا یهافرضشیپ

جه    ن  آ مون  وها و انمرا  رروه   یتو  ننرماش بود  یجه  بررسرر  رنو یاسررم  -

پژوهش در جامع  و ا  آ مون ام  بارس جه   یرهایمتی یهاانسیوار یهمگن یبررس

 ن یا  جیاسرررتفراده شرررد رر  نترا  انسیر رووار  -س  انیر وار  یهراسیمراتر  یهمگن  یبررسررر 

 (    P> 05/0)  نبود  داریها معنآ مون

گواه،  به ت کیک سه گروه:    KSسمیرنوف  ا   - ف  آزمون کلموگرا   ( 3جدول ) 

 ( آموزش مجازی )   ، آزمایش ( حضوری   آموزش )   آزمایش 

 Sig تعداد گروه  متغیر 

احسان 

 تنهایی 
065/0 20 رواه  رروه  

087/0 20 آمو ش حووری( ) آ مایش  رروه  

063/0 20 مجا ی( آمو ش) آ مایش  

  ی داریشود، ا آنجار  سعو معناستنباد می (3)جدوش   یهاافت یطور ر  ا   همان

ا    شیرروه، ب  ک یپژوهش ب  تفک  یرهای(، در هم  متیK-Sآمده در آ مون )دسررر ب 

  یمورد بررسرر   یرهایمتی   یرف  ر  تو   توانیم  ج یاسرر ، در نت 05/0مقدار ملاک 

 ق یپژوهش را ا  طر  یها یفرضر   میتوانینرماش اسر  و م  یتو   یدار  یدر نمون  آمار

  میمورد آ مون قرار ده  ک یپارامتر  یهاآ مون
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   فرض همکنی ماتری  واریان( نتایج آزمون باک  جهت پیش4جدول ) 

 کواریان  در احساس تنهایی -
BOX SM F مقدار     سعو معناداری 

12/10  142/2  108/0  

آن   یایرو( اسر  ر   p >0/  05)  یمقدار سرعو معنادار  دهدینشران م  (4)جدوش  

شرده     یدر هر دو رروه رضا یلوبب   انسرواری– انسیوار  سیماتر  یاسر  شررد همگن

 اس  

فرض برابری واریان   ( نتایج آزمون لون جهت بررسی پیش5جدول )

 متغیر احساس تنهایی
 سعو معناداری F 1Df 2Dfمقدار  متییر

 400/0 38 1 539/1 احسان تنهایی

سرر  رروه با هم    ییتنها  مس ف  احسرران  انسیآن اسرر  ر  وار  یایجدوش فوق رو

را    یبعرد  جینترا  ییایر پرا  افتر ،یر   نیداری نردارنرد رر  اتفراو  معنی  گریکردیبرابر بوده و برا  

چند    انسیرووار   یت ه  اسرررتفاده ا  یهافرضشیها پداده ن،یبنابرا   دهدینشررران م

   یر ا  آ مون ت ه  توانیهرا، ممفروضررر ت قق  بر   هسرررتنرد؛  ر ا براتوجر دارا  را    یریمتی

 استفاده ررد   یریچند متی  انسیرووار

احساس  نتایج تحلی، کواریان  چندمتغیره اثرات گروه بر ( 6) لجدو

 تنهایی نوجوانان

      

ماناابا   

 واریان 

ماجاماو   

 مجذورات
df 

 میانکین 

 مجذورات
F 

 سطح  

 معنی 

 داری

ماجاذور 

 اتا

 101/0 001/0 108/8 059/126 1 600/214 رروه  

 - - - 631/19 38 206/52 لعا

       

  یها یو  ون، ت ه  هکزیو یبارس،  مبدا  یهاآمده ا  آ موندس ب  جیب  نتاباتوج 

آمده در  دسرر ب   جیقرار ررف  ر  نتا یمورد بررسرر   هایآ مودن نیمربود ب  اثرا  ب
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  زانیدر م  یو مجا  یدو رروه حوررور  نیب مشرراهده اسرر  قاب (  6جدوش شررماره )

صرور    نی(  ب  اP <05/0و   F( 1و   58= ) 108/8تفاو  معنادار وجود دارد )  ییتنها

اسر     یرمتر ا  رروه مجا   یب  طور معنادار یدر رروه حورور  ییتنهااحسران  ر   

 رند می  نییرا تب  ییتنها  انسیواردرصد ا    1/0رروه   ریمتی

آزمایش  نتایج تحلی، کواریان  چندمتغیره اثرات گروه  (7جدول ) 

 احساس تنهاییبر حضوری 

مااناااباا   

 واریان 

 مجمو 

  

 مجذورات

df 

 میانکین 

  

 مجذورات
F 

ساااطااح  

 داریمعنی

ماجاذور 

 اتا

 093/0 001/0 107/10 225/203 1 225/203 گروه

 - - - 167/20 38 432/79 خطا

 ر یب  شررح    ،ییتنها ریو رواه، در متی  شیدو رروه آ ما  نیبا ، ببر اسران جدوش 

تفراو     ییتنهرا  زانیو رواه در م  شیدو رروه آ مرا  نیب  تفراو  معنرادار وجود دارد:

  زانیصرررور  رر  م  نی(  بر  اP <05/0و    F(  1و    38= )  107/10)  معنرادار وجود دارد

  ریرمتر ا  رروه رواه اسرر   متی  یب  طور معنادار یحوررور  شیدر رروه آ ما  ییتنها

 رند می  نییرا تب  ییتنها  انسیوارا     درصد  09/0رروه 

  ش یچندمتغیره اثرات گروه آزما ان یکوار ،یتحل  ج ی( نتا8جدول ) 

 ر احساس تنهاییب یمجاز

 

 ر یب  شررح    ،ییتنها ریو رواه، در متی  شیدو رروه آ ما  نیبر اسران جدوش با ، ب

تفراو     ییتنهرا  زانیو رواه در م  شیدو رروه آ مرا  نیب  تفراو  معنرادار وجود دارد:

  زانیصرررور  رر  م  نی(  بر  اP  <05/0و    F(  1و    38= )  244/5)  معنرادار وجود دارد

  ریرمتر ا  رروه رواه اسررر   متی  یبر  طور معنرادار  یمجرا   شیدر رروه آ مرا  ییتنهرا

 رند می  نییرا تب  ییاتنه  انسیوار  درصد ا  13رروه 
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 گیریبحث و نتیجه

  یرروه یمداللا  روان آمو شرر  یاثربخشرر   سرر یمقا  نییهد  پژوهش حاضررر تع

نوجوانان در    احسرران تنهاییو تعهد بر   رشیپ   یبر نظر  یمبتن  یو مجا  یحوررور

مرداللا  روان    یا  اثربخشررر   یپژوهش حرار  نیا  یهراافتر یر دوران پسرررا ررونرا بود   

و تعهرد بر رراهش    رشی  پر یر بر نظر  یمبتن  یو مجرا   یحورررور  یرروه  یآمو شررر 

  در نوجوانان در دوران پسا ررونا بود  احسان تنهایی

  ی مبتن یحورور  یرروه  ینشران داد ر  مداللا  روان آمو شر    یفرضر   نیاو   جینتا

  .نوجوانان در دوران پسرررا ررونا مسثر اسررر   بر احسررران تنهاییو تعهد    رشیبر پ 

ی  هراپژوهشی پیشرررین در این  مینر  نظیر  هراافتر ی پژوهش حراضرررر برا یر هراافتر یر 

و   ینیرمعی(، م1399)  یسررر   یو بن  ی(، ا بر 1399مقردم و همکراران )  یدیر ابوسرررع

و همکاران    ینی(، حاج حسرر 1398راشرران و همکاران )  ی(، صررمد1399همکاران )

س و همکاران  یاوست (،2021)  فانگ و همکاران (،1396و همکاران )  ی(، نجار1398)

  یهمراه با مرگ، آ اد  یی(، احسران تنها1980)وما ی  دراهیا  د  .اسر  سرو( هم2017)

  ییآن تا جا  یو نقش و اهم  دیآیم  شرمار بشرر ب   ییا  مسرائ  را  یکی  ییمعنایو ب

اسر      ییو رشرد پردال  ررد، تنها  ییجدا یبرا  دی  بار یان یاسر  ر  رفت  شرده هز

  ی ها یو فعا   هایا  رو مرر  یدادیر  فرد بر اثر رو  شررودیاحسرران م  ی مان  ،ییتنها

  افتد یاتفاق م یآن  یی داییآشررنا  ک یراف  شررده و   یماد  یایلود در دن  یشررگیهم

 ( 1393لسروی، صباحی و ناظری، )

در تبیین ترأثیر رویکرد مبتنی بر پر یرش و تعهرد بر احسررران تنهرایی نوجوانران،  

ضنوان ررد ر  تلاش و هد  در رویکرد مبتنی بر پ یرش و تعهد، استفاده ا     توانیم

ی  ندری اسر  ر  این امر، ا   شرامدهایپمدار در مواج  با   مسرئه ی  امقابه راهکارهای  

ی  ها یم، احسرراسررا ، لاطرا ، ضلائم بدنی و طریق مکانیسررم تمای  ب  قبوش افکار

و بر  این واسرررعر ، افراد بر  این مفهوم پی    ردیریمآ اردهنرده و منفی لود صرررور   

یی  هابخشر  این ضلائم آ اردهنده، مان   ندری با معنا و رنی نیسرتند؛ بهک    برندیم

(  مداللا   1398صرمدی راشران و همکاران،  )ا  یک  ندری معنادار و رنی هسرتند  

رننده در این ت قیق  روان آمو شری رروهی مبتنی بر پ یرش و تعهد ب  افراد شررر 

ها را با  بان آمیخت   رمک نمود ر  درک درسرتی ا  احسراسرا  داشرت  باشرند و آن



  1401ن تابستا /    2، شماره 5دوره   گذاری تربیت معلم، فصلنامه مطالعات سیاست     162  

رنند  در واق ، تجرب  رام  احسراسرا  و  صرور  رام  تجرب نکنند و این موارد را ب 

ضنوان  مین  این احسراسرا  را  و فرایندهایی نظیر پ یرش، رسرهش و لود ب   هاجانیه

تعدی  ررد و ارتباد نوجوانان را با افکارشرران تیییر داد و موجبا  راهش احسرران  

 ها را فراهم آورد تنهایی در آن

مبتنی بر پر یرش و تعهرد بر  در این پژوهش، مرداللا  روان آمو شررری رروهی  

ی نامناسر  را پشر  سرر بگ ارند و  مان رمتری  هالودپندارهنوجوانان رمک ررد تا  

(  ابوسعیدی  2015و همکاران،    1وا سر)را برای بهبود مستقیم لودپنداره صر  رنند  

( هم در پژوهش لود نشران دادند ر  درمان پ یرش و تعهد  1399مقدم و همکاران )

رند تا  ندری شرادتری داشرت   ها رمک میرابع  افراد با افکارشران ب  آن  نردادییتیبا 

ها با اسرتفاده ا  رسرهش یا  ی لودشرکن و راسرتن ا  قدر  آنباورهاباشرند  شرناسرایی  

،  2راشردان و سریاروچی)ی بخشری ا  درمان مبتنی بر پ یرش و تعهد اسر   جوشر نا هم

را    یارتباطا  اجتماض  یمر ها  اش،خت یرسرترده و افسراررسر  وعیررونا با شر  ( 2013

ا  دوره     ررد   یر را بر مردم جهران ت م  یا  رواب  اجتمراض  یدیر جرد  فی ر انرد و تعر

  یبهداشرت  یهاپروتک   بند یترج  ،یاجتماض  یر ارفاصره    یررونا، رضا رونیو وعیشر 

در رشرور ر    وعیا  شر   یدیجد  ک ی، پشردینم   یرضا  یر ارفاصره  نیبود و هر  مان ا

و   یرحوررروریر  یهرا یر زیو  ن،یآنلا  یدهرایر آمو ش ا  راه دور، لر  ،ی  دوررراردادیم

اسرررترن و اضرررعرا ،    شیررد  افزا  دایر پ یتوجهمرد  رسرررترش قرابر   نیر اریره د

  اسر   ییانزوا و احسران تنها  نیهم  یامدهایا  پ  یاقدام ب  لودرشر   یو حت  یافسرردر

 ر ب  یمبتن  یدرمران  کردیپژوهش رو  نیا  یهراافتر یر طبق    ( 2020برورس و همکراران،  )

جرای اجتنرا  ا   و تعهرد بر   رشیرننردرران بر  پر و تعهرد برا رمرک بر  مراجعر   رشیپر 

آنها و راهش احسان    ینسب  ب  افکار لود سب  بهبود سا رار  یو آراه  یافکار منف 

  دبررزار شرر   یصررور  حوررورر  ب   یدرمان  کردیرو نیشررود؛   ا ادر آنها می  ییتنها

 راهش دهد   یحد قاب  قبو   تاآمو ان را در دانش  ییاحتما ً توانس  احسان تنها

  یرروه  یدوم نشران داد ر  مداللا  روان آمو شر    یآمده ا  فرضر دسر ب   جینتا

نوجوانران در دوران    احسررران تنهراییبر   نیز و تعهرد  رشیپر    یر بر نظر  یمبتن  یمجرا 
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  رف  آمو ش درمان   توانیآمده مدسرر ب   جیپسررا ررونا مسثر اسرر   بر اسرران نتا

آمو ان شرررده اسررر   نوجوانان دانش  اهش احسررران تنهاییو تعهد باضا ر  رشیپ 

ی  هراپژوهشی پیشرررین در این  مینر  نظیر  هراافتر ی پژوهش حراضرررر برا یر هراافتر یر 

رنیررک  و  آ بورن  اروانیرر 2022)  1رامونجیرراریو و،  ریوا2021)  2(،  و  همکرراران    3(  و 

 ( همسو اس  2020)

 ز ین  یصررور  مجا ها ب رف ، آمو ش توانیم   یفرضرر  نیا  نییدر ل رروت تب

راهش دهد  ورود    یرا تا حد قاب  قبو   یاجتماض  یو انزوا  ییتنها  یهاتوانسر  نشران 

رلاسران، دوسرتان و آمو ان با هممدارن سرب  شرد ر  دانش  یهیررونا ب  رشرور و تعع

  مد یشروند  ماندن طو ن  یینداشرت  باشرند و دچار احسران تنها یامراوده  انیآشرنا

آمو ان در  در برنام  شراد و ضدم حورور دانش  سیتدر  ،یمجا   یآمو ان در فورادانش

 ن ی  ا ا؛  شررد  یمجا   یرردن ب  فورراو ضاد   شررتریب  ییآشررنا  جادیمدارن باضا ا

را در    ییبررزار شرررد توانسررر  احسررران تنها  یصرررور  مجا ر  ب   یدرمان  کردیرو

 راهش دهد   یقبو   قاب آمو ان تا حد  دانش

و  یحوررور  یرروه یهاآمو ش  نیپژوهش ب نیآمده ا  ادسرر ب   جینتا  ب باتوج 

  ی رف  التلا  معنادار توانین، منوجوانا  احسران تنهاییبر   یاثربخشر  یبرا  یمجا 

  زانیت   آمو ش قرار ررفت  بودند، م یصرور  حورورر  ب   یمشراهده شرد و رسران

ها با  پژوهش  ریهمچون سرررا زیپژوهش ن نیا   ررد  دایپبیشرررتری    آنها راهش  ییتنها

رو سررنجش روب  یبرا  یدهلود رزارش  یا  جمه  اسررتفاده ا  ابزارها  ییها یم دود

رر  شرررامر     یبر  نمونر  انتخرابررد  براتوجر   ادیر احت  دیر برا  جینترا  میدر تعم  نیبود؛ بنرابرا

بر  افراد لرارج ا  م ردودة جرامعر     جینترا  مینوجوانران پسرررر شرررهر اراک بود، در تعم

رسررترده    شیشررود ب  جه  افزامی  شررنهادینمود  پ   یرا رضا  ادیاحت  دیپژوهش با

  ی دلتران و در دامنرة سرررن  یپژوهش بر رو  نی، مشرررابر  همهراافتر یر   یریپر میتعم

  سر  یبا پژوهش حاضرر مقا  جیتکرار شرود و نتا زین تریطو ن  یتر و دوره  مانرسرترده

  ی انجیمزاحم و م  یرهایمتی  رردنیلنل  ای  شمربود ب  رنتر  گرید   یشررروند  م دود

و   یاقت رراد   یه  وضررعپژوهش بودند، اسرر ؛ ا  جم  جیدر نتا  رر اریر  ا  ضوام  تأث
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اشررراره ررد؛  ریره  و   یتیشرررخ ررر   یهایژریو و  ی، باف  فرهنگهایآ مودن  یاجتماض

مردنظر   نیهرای مختهف و همچنرروه  یبرا  تواننردیم  نردهیپژوهشرررگران آ  نیبنرابرا

اسرررتفاده ا      پژوهش را اجرا رنند نیا  یتیو شرررخ ررر   یفرهنگ  یهاقراردادن تفاو 

رار بر  یبرا  یصرور  مجا و چ  ب  یصرور  حورورچ  ب   یآمو شر   -های روان رروه

رف  ر  حهق  مفقوده    توانیمهم و ار شررمند اسرر  و م  اریآمو ان بسرر دانش  یرو

؛ پس  آمو ان و مردارن اسررر و سرررلامر  روان در دانش  ی نردر  یهراآمو ش مهرار 

د  شرنهایپ   یوتربمیب  مشراوران و متخ ر ران تعه های روان آمو شریاسرتفاده ا  رروه

و   رشیشنالتی پ روان  کردیرو  میها مفاهرروه  نیدر قا   ا  نک ی  بخ روت اررددیم

ب  نتایج  باتوج  آمو ان آمو ش داده شررود دانش  راهش احسرران تنهایی یتعهد برا

رار با    مشررراوران مدرسررر  و درمانگران درشرررود  حاصررر  ا  پژوهش، پیشرررنهاد می

لود را ر  تارنون ب  آنها   یشررخ رر   یهاار ش  آمو ان ب  آنها آمو ش دهند ر دانش

  نییتعرا  ها  ار ش نیب  ا  دنیرسر  ی  م برا  یها یبوده مشرخ  رنند، فعا  توج یب

 ب  اهدا  لود ب  انجام برسرانند    دنیرسر  ی  م را برا  یها یفعا    یو در نها  ندینما

با    ییمشررراوران مدارن جهر  آشرررنرا یبرا  یآمو شررر   یهاها و رارراهدوره یبررزار

و تعهد و  زوم اسررتفاده ا  آن در    رشیبر پ   یمبتن  یرروه یمداللا  روان آمو شرر 

ی رراربردی  شرررنهرادهرایپیکی دیگر ا     در نوجوانران  رراهش احسررران تنهرایی  نر ی م

پژوهش در    نیحاصر  ا  ا  جیشرود نتامی  شرنهادیپطور  همین  پژوهش حاضرر اسر  

آن   جیتا ا  نتا  ردیقرار ر  یهی  رر توپرورش و مرارز مشرراوره  سررا مان آمو ش  اریالت

 نوجوانان استفاده رردد   یهیت     یف یر شیمنظور افزاب 

  یو مجا  یحورور یرروه  یمداللا  روان آمو شر   یب  اثربخشر باتوج   ان،یدر پا 

دوران پسررا  نوجوانان در  احسرران تنهایی    و تعهد بر راهش  رشیپ   یبر نظر  یمبتن

آمو ان ا   شررود مشرراوران مدرسرر  و درمانگران در رار با دانشمی  شررنهادیررونا، پ

ضنوان و تعهد ب  رشیبر پ   یمبتنمداللا  روان آمو شری رروهی حوروری و مجا ی  

ها رمک  آن  ییمناسررر  جه  راهش احسررران تنها یشرررنالتی رروهدرمان روان

  رندیبگ
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Comparison of the effectiveness of face-to-face and 

virtualinterventions based on the theory of acceptance and 

commitment on the loneliness of adolescents  
in the post-corona era 

 
Abstract  

The present study was conducted with the aim of  comparing the 

effectiveness of face-to-face and virtual interventions based on the 

theory of acceptance and commitment on the loneliness of 

adolescents in the post-corona era.This research was experimental 

due to the presence of test groups (face-to-face and virtual) and a 

control group of pre-test-post-test design. The statistical population 

of the current study included all male students of the first secondary 

level of Arak city in the academic year of 2020-2021. The statistical 

sample consisted of 60 participants of the first secondary level, who 

were selected as a three-stage cluster random sampling from the 

target population and were placed in three groups (in-person and 

virtual test groups and control group). Then the members of the 

experimental groups were treated for 8 sessions based on acceptance 

and commitment, and the control group did not receive any 

intervention. The data required for this research were collected by 

the University of California loneliness scale questionnaire (Russell, 

1996). The research data was analyzed by multivariate analysis of 

covariance.  The obtained results showed that face-to-face 

interventions based on the theory of acceptance and commitment are 

effective in the feeling of loneliness of teenagers in the post-

coronavirus era, and similarly, virtual interventions based on the 

theory of acceptance and commitment are effective in the feeling of 

loneliness of teenagers in the post-coronavirus era, and between the 

effectiveness of face-to-face interventions and virtual based on the 

theory of acceptance and commitment, there is a significant 

difference in the feeling of loneliness of teenagers after Corona. 
 

Keywords: Acceptance and commitment based approach,  lonelines, 

adolescents, Post Corona 
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 مناب 

ررونا    یماریب یشرنالتی و آمو شر روان  یامدهای(  پ1399)     ،ینیا  سر   یابوا معا  

  ،یتیشرررنراسررری تربف رررهنرامر  روانمقرابهر  برا آنهرا     یآمو ان و راهکرارهرادر دانش
16(55)،  157-193   

درمان   ی(  اثربخشررر 1399)  م  ،یرا یو شررر ؛ م رر، د  یمقدم، ن؛ ثنارو یدیابوسرررع

شرناسری  روانطلاق    یشررم و رناه  نان متقاضر   ،ییو تعهد بر احسران تنها  رشیپ 
   54-35(,  1)14،یراربرد

بر تعهد و    یآمو ش مبتن  یاثربخشر (  1399)  ن  ،یو  مرد؛  پ  ،یسر   ی ؛ بن  ،یا بر 
  ن یهفتم  ضهم و صررنع ،  انیدانشررجو  یو شررادرام  یریپ  یبر مسررئو   رشیپ 

   تهران، رانیشناسی او روان  یتیضهوم ترب  جیتوسع  و ترو  یپژوهشیضهم  شیهما

های  ندری بر با بردن  (  بررسرری تأثیر آمو ش مهار 1391)  جعفری شرریرا ی،  

  89-90لودرارآمدی  نان سرررپرسرر  لانوار شررهرداری شررهر تهران در سرراش  

   70-47(,  6)3  نام   نان،پژوهش

  ی ارتباط  یهاآمو ش مهار  ی(  اثربخشر 1393)  ا ی،ناظر ؛ وپ  ی،صرباح  ؛می، لسررو

- 31(,  3)22،  یدانشرور پزشرک نان معهق      یو افسرردر  ییدر راهش احسران تنها

40  

ررروهر   یاثرربرخشررر (   1398)   ن  دروررر، پرر   یمربرترنر   یآمرو ش  برر    رشیر برر  ترعرهررد  و 
ارشرد مشراوره    یرارشرناسر   نام انی  پاآمو اندانش  یرارو اهماش  یریپ  یمسرئو 

  ییرجا  دیشه ریدب  یدانشگاه ترب  ،یانسانمدرس ، دانشکده ضهوم

  شیرای  نشر ویتیشناسی و ضهوم تربدر روان  قیروش ت ق (  1399)  ع  د ور،

  شرررف  یو پ  ییبر احسرران تنها  یدرمان   یواقع ی(  اثربخشرر 1400)   روان، نروشررن

   65-49(,  7)3   شناسیروانسنجش و پژوهش در مشاوره و    یهیت  

و    رشیبر پ   یدرمان مبتن  یاثربخشر (  1396)  جمع ، ر  یو امام؛ هراتم ، ن  یف یشرر
بر افزا مس فر   شیتعهرد  (  یتیریلودمرد  ،یقرانونمنرد  ،یدار)امرانر   یهراسرررعو 

در   ریال یهاینوآور  یا مههنیرنفرانس ب  نی، چهارمآمو اندانش  یریپ  یمسرئو 

   تهران،  یو ضهوم رفتار  مشاورهشناسی،  روان

و تعهد بر   رشیبر پ   یدرمان مبتن  یاثربخشرر (  1397)  ، ع ادهیو مهد؛ ا  ،یروانیشرر 
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  یرننده ب  مررز درمانمراجع   ن یدر  نان مبتلا ب  سرررطان سرر   یریپ  یمسررئو 
، رانیا  یتیشررناسرری و ضهوم تربروان  یمه  شیهما نی، سررومشررهر ررمان  یانکو وژ

    رف یج

(   1398)   م  ،ی ارچ  یو  مران؛  م؛ بر  پژوه، ا  ،ینیرراشررران، ن؛ حراج حسررر   یصرررمرد

 نان    ییو تعهد بر احسررران تنها  رشیبر پ   یمبتن  یمشررراوره رروه  یاثربخشررر 

شرناسری و ضهوم  شرنالتی )روانروان  یراربرد  یهاپژوهش  ان یا  ل  دهید یآسر 
   82-73( ,  1)10  ،(یتیترب

ب    یسروءم رر  مواد و وابسرتگ   یوضرع  یسرر  یابیطرح ار (  1387)     ان،یطارم
  یبخشو توان  یستی  دانشگاه ضهوم بهزرانیمواد در ا

  ی ابی(  هنجار1384)  م  ،یو شررجاض؛  پ  ،یا ههفتو  ؛م  ،یم؛ ن ررر اصررفهان  د،یوحضاطف

  ی نیشررناسرری با و روان  یمجه  روانسزشررک   ایفرنیشررنالتی را نام  روانپرسررش
   378-371(:4) 11،رانیا

ا؛  ا  ،یضرابرد  ؛م  ،یفو د و تعهرد    رشیبر پر   ی(  درمران مبتن1399)   و بوسرررتران، 

  یضهوم اسرلام   رسرتانیآمو ان دلتر دبدانش  یشرنالتی بر اضرعرا  اجتماضروان
  31-22( ,  22)6،  یانسان

 هرا ررار     انوشیر   ترجمر  ریو رراربسررر  مشررراوره رروه   یر نظر(   2016)   ج  ،یرر

  شیرایو

  ی درمان مبتن یاثربخشر   سر ی(  مقا1399)  ج  ،یو لهعتبر؛  م  ،یاضر یب  ؛پ  ،ینیرمعیم

  س یمو ت  مارانیب  ییو تعهد با درمان متمررز بر شرفق  بر احسران تنها  رشیبر پ 

   145-132(:4) 22  ،افت ی  یپژوهشیمجه  ضهماسکهرو    

  یدرمان رروه  ی(  اثربخشر 1396)   نژاد، م  یو فهسرف ؛ آ  ،ییرو   یلدابخشر   ؛   ،ینجار

شرررنالتی  نان  روان  یو سرررا رار  ییو تعهد بر احسررران تنها  رشیبر پ   یمبتن

   75-68(:3) 5  ، یدریحترب   یمجه  دانشگاه ضهوم پزشکمعهق    

و    رشیبر پ   یآمو ش مبتن  ی(  اثربخشر 1399)  ن  ،ینیو ض؛ ع  ،ی ؛ افشرار  ،یهاشرم

آمو ش سرا مندان مبتلا ب  سررطان     ی ندر   یف یسرلام  روان و ر  یتعهد بر ارتقا
   171-160( ,  2)8، رانیسلام  ا  یبهداش  و ارتقا
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