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 1)مطالعه موردی دانشجویان دختردانشگاه فرهنگیان البرز(
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 چکیده

تجیبیاا  ییساااتاب   این مقااهاب باب بیر ااا 

دانشاااجویاان داتیدانشااانااه  یز نیاان ای 

حضاااور در شاااتمب ا تماس  ای ساااتا یا  

ییساااتااب  ما  تاجایبایااا   بایر ااا   پایداید  

ای  دانشاااجویاان داتی دانشااانااه  یز نیاان

شااتمب ا تماس  ای سااتا یا  بب دهیش نق   

آنااا در نماا   آمویشااا  و  اام اب پایییی 

م ت لیم ییااادی  وتیبیاام  ازمیاام  ای  توانااد 

بیاوردار باشد  روش پژوز  کیف  و ای نوع 

زای پژوز  بی پدیدارشا ا ا  ا ام  نمونب

دانشجوی    15 ییی زد م د ای   ا اس نمونب

ای  زانبنموداتی این دانشاناه انتاا  شادند   

دانشااجویان  انتاا  شاادند کب بیای مدت   

)حادالاش یاا مااه  در شاااتماب ا تمااس   

بی   زانمونبای ساتا یا  حضاور داشات د  ت داد  

ا ااس الش اشتاع نمیی ت یین شدند  روش 

داده ااماا  محاااااحااتااب  آوری  روش  زااا، 

 اااتاریا تب ا ام  محااحتب با زیکدا   نیمب

انجاا    دلیقاب  30تاا    20زاا در حادود  ای نموناب

، روش تحلیاش زاادادهشااااد  روش تحلیاش  

،  زا دادهآوری  مضااامون ا ااام  پم ای  م 

 
 23/01/1401تأیید ناای :                                  29/09/1400تاریخ ولول:    -1

 ا تادیار  یوه سلو  انسان  و ا تماس  دانشناه  یز نیان   -2
 mmohammadi87@yahoo.com                                                   

ی دانشااجویان ای حضااور در شااتمب  زامیروا

ب دی ا تماس  ای ستا یا  کد یاری و مقوهب

،  زاامیاروامقوهاب ای کاد ایاری    11شااادناد   

ا اتایا  شادند  مقو   ا اتایا  شاده در 

و تادیدزا    زا یلااامدو مضااامون الااال  

  زا  یلاامب دی شاادند  در مضاامون   تقبط

زاما اون   ماقاو تا   بااب  دانشااااجاویااان 

ارتاتاااطااا ،   اااای ای  بایلایاری  کا ا ااده، 

ی  زاا میا  ااهر اااان  و  آمویی، اطلاعمااار 

التحاادی اشااره داشات د  در  یش مضامون   

تاادیادزاا دانشاااجویاان باب مقو ت  زم ون  

ولاام،   زاادردادن  روانا ،  و  روحا   ساوار  

اطلاسا     سموم  شاادن اطلاسا  شاااحاا ،

نام ا ااا  و ،لخ، اودنمای  و اهنو اااایی  

و    زا یلامبب نام ا ا  اشااره داشات د  باتو ب

داتی در  دانشاااجویاان  کاب  تاادیادزاای  

زای ا تماس  با آن موا ب زساات د  شااتمب

ای در بینامب در ا   هزو  آمویش  اواد ر اانب

ناپییی و  دانشاجویان دوره کارشا ا ا  ا ت ا 

 ضیوری ا م 

کلیادی دانشاااناااه  یز نیااان،    :واژگاان 

   دارش ا یپدای ستا یا ، تجیبب ییستب، 
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 مسئلهمقدمه و بیان 

س وان سحااای ارتتااطاا  و بیا  ای متفمیان ا تمااس  و ارتتااط  ای  ااان م االااای باب

  و  اام اب  Taffler،  1980  سحااای اطلاساا  )McLuhan،1964دزماده  ااان  )

ی  زار اانبآورند  در دوران م الای،    اان بب میان م Castells،1997)ای  شاتمب

ی در توهید و سیضاااب اطلاسا  بایی  انماریلابشی،ا تماس  در  ضاااای مجایی نق   

و تسااایش    ک د  امیویه نفو  و  سااتیش  ضااای مجایی و د ااتی اا  بب اطلاسا م 

ای ای متفمیان  سده اایا اای مید   اان باسه شااده کب  ارتتاطا  در یند   رویمیه

   145ص  1382س وان  اان مجایی یاد ک  د )سامل ،ا تماس  ای  اان  بب

،  بوکمی  زای ا تماس  در  ضاای مجایی زم ون ماهمان و لااحتان شاتمب امیویه   

 ااااتن    م  ادارنق  مام  را در توهید و زاوس  کلا   یاًیااتوییتی و ای سااتا یا  و 

 یرد، دارند  در  اان م الای باید  اس  و  ایا ا  م آن ب در  اان التحاادی، ا تم

  "باورزای حاکم، حالااش باورزای طتقب حاکم ا اام"این  ااان کارل مارکم کب  

(1998  ،Marks and Engles  بیاان داشااام کاب بااورزاای حااکم تاا    نیچ نیا  را

  وپیدااتب  اااتبزای ا تماس   انتوه در  ضاای مجایی و شاتمب  لاور ببحدود ییادی  

م تقادناد    1  بیا  ای متفمیان ا تمااس  زم ون بینل شاااوناد متویی     شاااده و

زا،   اایی سلای،،  الای، و اندیشابزای ا تماس  زم ون ای ساتا یا  با یمساانشاتمب

دز د )بب نقش ای ستا ا  و ی مسالخ در این  ضاا را بب کاربیانشاان انتقال م زاننیش

ای سوامش الاال  تأریی یار بی توان  فم یم      بدین تیتی  م 34ص 1399  فیی،

، 2009زای ا تمااس  در  ضاااای مجاایی زسااات اد ) وام  امیویی   ااهیام شاااتماب

Castells   

در حال  ساتیش زسات د و تمام      یایپ یبزای ا تماس  در  ضاای مجایی  شاتمب

توان د وارد  ضااای مجایی  زوشاام د د ااتی اا  دارند م  ا یادی کب بب تلفن زمیاه

ی محتوا و ت امش   یاراشاتیاکببزای ا تماس  شاده و شاوند و سضاو یم  ای این شاتمب

ای کب ما  م تقد ا ام بب دهیش نوع  ام ب2طوری کب شالدونبا دینی ا یاد بپیدایند  بب

طور کامش ا اتفاده ای   ا ام کب بب  یمممنی،بیای ا یاد    تاًیتقیک یم  در آن یند   م 

 
1.Brenli 

2.Sheldon 
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توان بیان داشاام کب بساایاری ای ا یاد بب زای ا تماس  را متولف ک  د و م شااتمب

 (.Sheldon، 2015زای ا تماس  استیاد دارند )شتمب

 ضاااای مجایی و سضاااویم در    در  ام ب اییان نیز ط   اااب دزب اایی حضاااور در

یادی داشاتب و با  ساتیش ابزارزای ارتتاط  زم ون تلفن  زای ا تماس  رشاد یشاتمب

  میکز نمی ا جزمیاه ایل   ایی  وارد یند   رویمیه مید  شاده ا ام  بی ا ااس  

ین اییان   100نفی و ای زی  55مید اییان   100ا مار اا ج  دانشااجویان اییان ای زی 

مید  اییان درلاد ای   53زای ا تماس  سضاویم دارند و در مجموع  نفی در شاتمب 51

     1395زای ا تماس  تلفن زمیاه سضو زست د )و ای ،حدالش در یم  ای شتمب

زای ا تماس ، شااتمب تحااوییی ای سااتا یا   زای ماتلف شااتمبای میان پلتفی      

ک  د ان  دنتال الالالا ببمو قیم بیشاتیی کسا  کیده و توانساتب ا ام کاربیان یا  

ای ساتا یا  کب در الاش متت   بی ار اال    رویا زونبسایاری را بب اود  ل  ک د  رشاد 

   ا ام، نشاانب ا زای   یابیم این  یاری تحاویی بدون توضایحا  متاشاتیاکو بب

زای  م دی کاربیان بب این نوع ر اانبر اانب ا تماس  تحاوییی ا ام و ا زای  سلالب

    7،ص 1398دیداری موضااوس  مام ا اام کب باید موردتو ب لیار  یید )حساا  ،

زای ا تماس  در بین شاااتمب نیتیپیمااط شاااتمب ا تماس  ای ساااتا یا  یم  ای  

  بوکمی  زای ا تماس  دینی زم ون ای ساتا یا  بیالا  شاتمب   اییانیان نیز زسام

در اییان  یلتی نیسام و د اتی ا  بب آن آیاد ا ام و بی ا ااس نمی ا ج     تیییتوو 

درلاااد اییانیاان کااربی ای ساااتاا یا  زسااات اد   32بی  ای   1397ایساااپاا در ایداد  

ن  درلاااد ای کااربیا  73حادود    بیآوردزاا  نیآای  و بی طت،  8،ص  1398حسااا  ،)

 اال   29تا   18کب بین   دز د مای ساتا یا  در اییان را نو وانان و  وانان  تشامیش  

   30،ص 1400کییم  و زمماران،) ن دارند  

زاای    اا ن  ضاااای مجاایی و شاااتماب  نیتیمامزم  ین یناان و داتیان ای  ملاب   

زای   ی اایی با ا  زا االای آناا در  و میزان محای  ر اانب  روند ما تماس  بب شامار  

تأریی  آنزای ا تماس  زم بی بوده ا ام  آنان با   اهیم در شاتمب روروببچشامنییی  

   یناان و 113ص1398پایییناد )بی یانلو و زممااران،تاأریی م   آن ایاشاااتاب و زم ای  

یاب د کب  زای ا تماس  تیبیون  ،ییر اام  م احااوص داتیان ای طیی، شااتمببب

و آنااا را باا اود زمیاه  اااااتاب و   یلیارک  ادهبتوان اد در آن باا ماااطتاان ارتتاا   م 
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ان را  می ا تماس  این امزاشااتمبتحااوییی ای یند   ینانب بب آناا ارا ب ک  د  آناا در  

 ایارناد و ای نمیا  و   کب سلای، و  ااالای، اود را باا دینیان باب اشاااتیاکا یااب اد  م 

   دانشاااجویان داتی دانشاااناه  1395نیز بایه  ییند )سی    ی، آنانی  شااا اادزایپ

ا تمااس  ای ساااتاا یا  در     یز نیاان نیز زم ون  اااایی یناان و داتیان ای شاااتماب

ک  د  کمتی دانشاجوی داتیی در دانشاناه  یز نیان  موضاوسا  ماتلف  ا اتفاده م 

ان داتی در  زمب دانشاجوی  تاًیتقیزسام کب سضاو شاتمب ا تماس  ای ساتا یا  نتاشاد و 

بیر ا  نحوه حضاور و تجیبیا  دانشاجو م لمان    این شاتمب ا تماس  حضاور دارند 

ازمیام دارد کاب این با  ای     اامنیایاداتی در شاااتماب ا تمااس  ای ساااتاا یا   

 ناادزای تیبیت  و  یز ن  لیار دارند     دیتأکدانشجویان زمواره موردتو ب و 

    دیآ مای بب شامار  وتیبیم زی  ام بلیمم لمان یم  ای ارکان ا اا ا  در نما  ت    

وتیبیم با شامسام  ی در حویه ت لیم یارا امی ا بدون تو ب بب نق  م لم زی ونب 

ی تیبیت  نیز بی نق  م لمان در  یای د آمویشا  و زا فتمانموا ب اوازد شاد  زمب  

شااایوه ییسااام رویمیه و   نی؛ ب اابیا 1379،آمویان تو اب دارناد )روو تیبیت  دان 

زاای دانشاااجو م لماان دانشااانااه  یز نیاان  سواماش و نااادزاای تاأریی ایار بی یااد ییی

و ناادزای  یز ن  تیبیت  لیار دارد  حضااور در     یارانا اامی اا زمواره موردتو ب 

ی ا تماس  زم ون ای ساتا یا  تأرییا  تیبیت   زادر شاتمب ضاای مجایی و سضاویم 

نااه  یز نیاان دارد  تجیبیاا   و آمویشااا  مام  بی دانشاااجو م لماان داتی دانشااا 

زاای ا تمااس  زم ون  یااد ییی کاب دانشاااجویاان دانشااانااه  یز نیاان ای شاااتماب

ای، آمویشا  و تیبیت  آنان بی سملمید حی ب   دهیآتواند در  م   یندی   یامای ساتا یا   

این مقااهب با زد  ملااه ب و بیر ااا    نی؛ ب اابیازای درس تأریی یار باشاااددر کلاس

تب دانشااجو م لمان داتی دانشااناه  یز نیان ای سضااویم در شااتمب  تجیبیا  ییساا 

  ونب اینتوان   ااال الال  این مقاهب را م  ا ااسنیبیاا تماس  ای ساتا یا  ا ام   

تجیبیا  ییساتب دانشاجویان داتی دانشاناه  یز نیان ای حضاور در   طیاح  کید کب

 شتمب ا تماس  ای ستا یا  چنونب ا م؟

ط  چ د  ااال اایی تحقیقا  ییادی درباره شااتمب ا تماس  ای سااتا یا  در اییان 

انجا  شااده ا اام  بساایاری ای این تحقیقا  بی تأریی ا ااتفاده ای شااتمب ا تماس   
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اناد  در اداماب باب بیا  ای این ای ساااتاا یا  بی یناد   رویمیه کااربیان تو اب داشاااتاب

 شود تحقیقا  اشاره م 

دزد کب کاربیان ای سااتا یا  با    نشااان م 1400)  پورحاالاف ی  االن  و مزاا تبی 

ی زازهیاننآی د  متفاوت  بب سضاویم در شاتمب ا تماس  ای ساتا یا  در م  زایاننیزه

الال  آنان ای سضاویم در ای ساتا یا : کسا  اطلاع،  یا،م و  ای یم ، پیو اتن  و 

  دارند  مم  آناا بیان ی، تالیب زیجان  و اهنویاب  ا اا اوداظاارارتتا ، ک جماوی و 

  باشااد؛  نمی  ب دتا ی ا یاد بیای سضااویم در شااتمب ا تماس  ای سااتا یا   زازهیانن

ی و چ اد ااناب دارد و ای  یدی باب  ید دینی و ای  یز ن  باب چ ادب اد   تیبلماب مااز

  نشاااان  1400)  تواناد متفااو  بااشاااد  پژوز  کییم  و زممااران یز ا  دینی م 

ای شااحا  شادن ا ام  ر اانبیوه  دیدی ای دیدن و دیدهدزد کب ای ساتا یا  شا م 

ی آنان زاا تبکب دو ام دارند دیده شاوند  ی زیطورتا   دزد مکب بب زمنان  یلام  

حاک  ای آن ا ام کب احساا اا  کاربیان ای ای ساتا یا  نب یمسایه م ف  و نب یمسایه  

ی ستا ا  و زاا تبدو احسااس مثتم و م ف  در نو اان ا ام  ی نیا ام؛ بلمب بمثتم  

زا بی  اتا یند   کاربیان  ی  التییت زاک  کب    دز د م  نشاان  1399)    فیی

اییان  زم ون اهنوی محااای ، نوع پوشااا ، اولاا   یا،ام، مادیییام بادن و روابخ  

  دزد  م  نیز نشاااان 1399پژوز  اادمیان و کلایی )  ی تأریی یار ا ااام یدنیب

 یای  ییادی بب  ااتا یند   مدرن    ک  د مکسااان  کب ای ای سااتا یا  ا ااتفاده  

پوشاا ،  ی ، بیند و شاایا مد یاو ااص،    تحیککم یای ، یند    زم ون محاای 

اودشاان    در پژوز 1396یاده و یمان  )ت ا ا  ظازیی و  الامم بدن دارند  لل 

اند   ند   کاربیان پیدااتبی ا اتفاده ای شاتمب ا تماس  ای ساتا یا  در یزاچاه بب 

کاز  استماد در روابخ ا تماس  و ا اتفاده ای زویم   ل  ای  ،  نقض حییم احاولا 

ی  زااا تابی  چون ای ساااتاا یا  ا ااام  یا زاار اااانابی مای   یزاایتاأر  نیتیمام ملاب  

د یش    نیتیمام  نیز بب این نتیجب ر ایده ا ام کب  1396)  پورپژوزشا  یمان  و تق 

ی نوین، تساایش در  زای  اورر اان  ا اتفاده ای  ا تماس  اطلاع  زای یابیم شاتمب

و   زااریشروابخ اانواد   و آشاا ایان و دو ااتان، تقویم ارتتاطا   یوز ، تقویم  

 ی تفییح  و  ی یم  زست د زا یلمی شاح  و ا تفاده ای  زا آ از
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شااتمب    کب بیان شااد ط  چ د  ااال اایی و با ا زای  کاربیان اییان  در  طورزمان

ا تماس  ای ساتا یا  تحقیقا  ییادی درباره این شاتمب ا تماس  انجا  شاده ا ام و 

اند   ا،ل  این تحقیقا  بب چنونن  تأریی ای ساتا یا  بی یند   کاربیان اشااره داشاتب

مقاهب پی  رو تلاش کیده ا ام بی ا ااس رویمید پدیدارشا ا ا  بب بیر ا  تجیبیا   

 یز نیان در شاتمب ا تماس  ای ساتا یا  بپیداید   ییساتب دانشاجو م لمان دانشاناه  

س وان ک شااانیان تیبیت  در  ی ب د ببزا اااالدانشاااجویان دانشاااناه  یز نیان در  

آمویان اواز اد پیدااام  زاای درس حضاااور اواز اد یاا ام و باب آمویش دان کلاس

زای  تجیبیا  یاد ییی این  یوه ای کاربیان در  ضااای مجایی و سضااویم در شااتمب

  اری ایارزاای درس  ای و آمویشااا  آنااا در کلاستواناد بی سملمید حی اباس  م ا تما 

توان د نق   دور م  چ داننبباشاااد  دانشاااجوم لمان دانشاااناه  یز نیان در آی ده  

؛  آمویان مدارس داشااتب باشاا دای دان ی در آمویش مجایی و  ااواد ر ااانبماری

تواند اطلاسا   تماس  ای ستا یا  م اطلاع ای تجیبیا  ییستب آناا ای شتمب ا  نیب ابیا

ننیش و نحوه ا اتفاده آناا ای ای ساتا یا  را در ااتیار مدییان    اریشام دی ای  یای ،

آمویشااا  دانشاااناه  یز نیان لیار دزد تا مت ا ااا  با این اطلاسا ،   زانیربینامبو 

در  ای و مجایی دانشااجو م لمان    در  ام ارتقای  ااواد ر ااانباریباشاا مداالا   

  یز نیان داشتب باش د     دانشناه

 روش پژوهش

احسا ا    ،ش اام و اطلاع ای  ام ب مااط  بدون آش ای  ای شیوه ییسم، تجیبیا 

مممن نیسام  رویمیدزای کم  و آماری مممن ا ام بب شا اام و   نی آنازاننیشو 

توان د اطلاسا  دلی،  ای ای  ام ب زد  م جی شود، اما نم اطلاسا  و ی  و  ستیده

ریزان  یز ن  و تیبیت  لیار دزاد   و سمیق  ای آناان در ااتیاار پژوزشااانیان و بینااماب

ی  ام ب مااط  و موضاوع تواند تولایف سمی، و دلیق  ازای تحقی، کیف  م روش

زای کس  اطلاع ای  ام ب مااط   تحقی، در ااتیار محققان لیار دزد  یم  ای روش

  روش تحقی، در این پژوز  ای نوع روش زای ییساااتب آنان ا ااام بیر ااا  تجیبب

دانشاجویان    2ا ام و در  الات تولایف و تحلیش بب تجیبیا  ییساتب  1تحقی، کیف 

 
1. Qualitative Research  

2. Lived experiences 
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روش، برر نن     نیترمسی نن 1پدیدارشننسی نن پیداید   داتی دانشااناه  یز نیان اهتیی م 

زای    بیان تجیبب81،ص 1391/2007)کی اول،شن   تجربییت زیسنه  اررا  مسسن م م 

ک  د  زای  کب دانشاجو م لمان ای شایوه یند   و ییسام اود بیان م ییساتب و روایم

  تیبیت  و آمویشاا  لیار دزد    یارانا اامی اا تواند اطلاسا  اریشاام دی بیای م 

بیا  ای تجیبیا  ییستب دانشجویان    2ک د بب باینمای این مقاهب تلاش م   ا اسنیبیا

 داتی دانشناه  یز نیان اهتیی ای شتمب ا تماس  ای ستا یا  بپیداید  

زاای مورد پژوز  در این مقااهاب دانشاااجویاان داتی دانشااانااه  یز نیاان اهتیی  نموناب

بی ا اس موضوع تحقی،   م مو ًروش کم    بب الا در روش کیف     زانمونب   زست د

 ییی در  نموناب  ی دینی زاانمونابو ناب باا زاد  ت میم نتاای  باب    شاااوناد مانتااا   

زا بی حساا  دار بوده و هیا نمونب ییی زد بی ا اااس نمونب  م مو ًی کیف ،  زاروش

 زا نمونب  این بدان م  ا ا ام کب  شاوند مم یاری مت اظی با  ااال پژوزشا  بی زیده  

ای شایایخ ااص و حادرب یا    میتتخ و مشاتیک   نساتتاًچ ان متجانم ا ام کب تجار   

 ییی  ییی بی ا اس نمونبا اس نمونببیاین   174ص1396وض یم دارند )محمدی،

ای بین  زا  نمونبای دانشاجویان داتی دانشاناه  یز نیان اهتیی انتاا  شادند دار وزد 

دانشاااجویان  انتاا  شااادند کب بیای مدت  )حدالش یا ماه  در شاااتمب ا تماس   

ور داشات د و در این شاتمب   ال بودند  در روش کیف  بب پژوزشانیان ای ساتا یا  حضا 

موردملااه ب را تجیبب   نفی ای ا یادی کب زمن  پدیده 25تا   5کب با   شااود متولاایب 

نیز بی ا اااس   زانمونب   ت داد  Polkingghorne، 1989)  اند محاااحتب ک  دکیده

آوری    ت یین شدند  ی     م Strauss and Corbin،  1990الاش اشاتاع نمیی )

ای حضاور در شاتمب ا تماس  ای ساتا یا  بب تمیار   زانمونبتا یمان  کب اظاارا   زا  داده

دانشاجوی داتی   15  ساتبییا ااس تجیبیا    ییی ادامب یا م  بیایننی ایده بود نمونب

زمن  در شاااتمب ا تماس  ای ساااتا یا    اهیم داشااات د    دانشاااناه  یز نیان کب

 اال بوده و زمب دانشاجویان ای   م   20تا   18آوری شاد   ان پا اانویان بین  م 

 داتی انتاا  شدند   

 
1.Phenomenology 

2.Represent 
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  میدیرودر      اااااتااریاا تاب ا ااامآوری اطلاساا ، روش محااااحتاب نیمابروش  م 

در    ایآنجاکبک  د   م   زای نیمب  ااات  کاربا نتای  محااحتب م مو ً   دارشا ا ا یپد

ک  د ان تحقی،  کوشاا د محق، را بب درون  اان یند   مشااارکمروش کیف  م 

بای و ،یی زدایم     ااا  تأکید بی  وا الابببی نیمب  ااات   زامحااحتبوارد  ااید  

    171ص1396چ ین پژوزشاا  لیار  یید )محمدی،  موردا ااتفادهتواند شااده م 

دلیقب انجا  شاد  ای دانشاجویان   30تا   20در حدود  محااحتب با زیکدا  ای دانشاجویان 

اوا اتب شاد کب تجیبیاتشاان ای سضاویم در شاتمب ا تماس  ای ساتا یا  را بیان ک  د   

بب بیان ااطیا ، احساااا اااا  و تجیبیا  و نمیا  و   زامحااااحتبدانشاااجویان در  

تلاش اند  در طول محااحتب  ی اود ای شاتمب ا تماس  ای ساتا یا  پیدااتبزاد اهید

ک  د داشتب باشد و ی  کب پا انویان ارا ب م زامیرواشد محق، دااهم کمتیی در  

  ایآنمببید  پم    یپببمحاااحتب با پا ااانویان را در چارچو  موضااوع ای سااتا یا   

ادامب       یا م؛  ی پا انویان بب تمیار ر یده  زاپا اخو  زامیروامحق، متو ب شاد  

  زا محاحتب  دیا زا نمی لتل   زامحااحتبنمتب و ملال   دیدی بب   زانمونبمحااحتب با  

 بب اتما  ر ید   زادادهآوری را متولف نمود و  یای د  م 

آوری  ا ام  پم ای  م  1در این پژوز ، روش تحلیش مضامون  زادادهروش تحلیش  

تفسایی   زا مورد تحلیش و اااتاریا تب، بایسات  دادهی نیمبزامحااحتبای طیی،   زاداده

لیار  ییند  روش تحلیش مضاامون بی  یای د شاا ا ااای  و کد یاری اهنوزای ماتلف  

روش تحلیش مضاامون، شاا ا ااای ، تحلیش و  تی ااادهک د  بب بیان  م  ای  تأکید م 

س وان یاا روش  روش تحلیاش مضااامون ناب باب  حاالنیبااااهنوزاا ااام     کیدن زارش

دریاا ام اهنوزاای   نی ااام؛ ب اابیازاادادهس وان یاا تم یاا تحلیاش  مساااتقاش بلماب باب

    84،ص 1399زد  الل  این روش پژوز  ا م ) کای ،  زادادهم  ای  مسلخ در  

ی آماری بیای  شاایدن و ارا ب زاآیمونزمان  ونب کب یا محق، کم  ای ضاایای  و  

ک د، در روش کیف  نیز این روند بب کما کد یاری و ا ااتفاده م   زادادهالالااب  

ی الل  و زادهیای بب م  ای ا اتایا    اای شایده یای د      ییدم ی لاور    اایمقوهب

 اهنوب دی آناا م 

 
1 .Analysis Themes Method 
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  زامیروا  ایدکیدن  کد یاری بب شاود مآ،ای    زامیروا1تحلیش مضامون با کد یاری 

   61ص1393/1990آن ا ام )ا اتیوس و کوربین،  دز دهشیتشامبب ا زا و س الای  

کب دانشاجویان بیای تولایف    شاود می   فتب  زاستار بب مفازیم الالالاحا  و   2کد

و   زامحااااحتبآوری    بدین تیتی  پم ای  م اندبیدهموضاااوع مورد پژوز  بب کار  

،  زامیروای  کد یاری شااد  پم ای  کد یاری دانشااجویان  زامیروا  ،ی آناا ااایادهیپ

ب دی شاوند  مقوهب مفاوم  با  مشاا  طتقب  3تلاش شاد کدزای مشاابب در یا مقوهب

و بب   شاوند مای کدزا ام  ولت  کب کدزا با یمدینی مقایساب   تی ساتیده  الات انتزاع

ی  ب دد ااتبدر نمم  با تی   اندمیبو ی مشااابب امقوهبکب بب مفاو  و    ر ااد منمی 

تی ا اام )ا ااتیوس و  ااایی مفازیم انتزاس   مقوهب مفاوم  ا اام کب ای  شااوند م

  زا یلمبی ا اس مضامین تادیدزا و      در ادامب مقو  57ص1393/1990کوربین،

ب دی شاادند  در ناایم  زارشاا  روای  بی ا اااس مضااامین الاال  و مقو    د ااتب

 یای د تحلیش داده را بدین شامش    توان ما ااس  بیاین  .ا اتایا  شاده ارا ب شاده ا ام

 داد نشان  

 

 

  5بااورپایییی   4ی کیف  م یاارزاای چون استماادپاییییزااپژوز هی ملن و  وباا در  

  11و سی یام   10، پاایاای 9ی روای  اارا باب  8پاییییدتااییا   7پاییییاطمی اان  6پاییییانتقاال

م  )پیشااا ااااد  باابLincoln andGuba،1985ک  ااد  ی،  ییاستمااادپاایم مور     

نفی ای دانشاجویان     6ی مضاامین و مقو   ا اتایا  شاده، ای ییپیانتقالباورپیییی و  

 
1 .Coding 

2.Code 

3.Category 

4.Trustworthiness  

5.Credibility 

6.Transferability 

7.Dependability 

8.Confirmability 

9.Validity 

10.Reliability 

11. Objectivity 

  مضمون کدگذاری مقوله بندی

 سازی 

 روایتهای  
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کب در شاتمب ا تماس  ای ساتا یا  سضاویم داشات د کما  ی تب شاد  آنان پم ای  

نوس     ا اتایا  شاده ببمیور مقو   و مضاامین بیان داشات د کب مضاامین و مقو

م مور   ویای تجیبیا  ییساتب مشاتیک آنان ای ای ساتا یا  نیز زسات د  زم  ین بب

ی مقو   و مضااامین ا ااتایا  شااده و  یای د تحلیش  ییدپیییتأی و ییپی انیاطم

نفی ای متاحااحااان تیبیت  و ا تماس  بایه بیده شااد  مقو  ،   2، ای نمیا  زاداده

مورد پیییش متاحاحاان تیبیت  و ا تماس   ی م   زا  دادهمضاامین و  یای د تحلیش  

ای زماز ن  و   زادادهمتاحااحااان تیبیت  و ا تماس  بیان داشاات د  یای د تحلیش 

روشان و   نساتتاًو نمای     اای اری درون  بیاوردار ا ام و توانساتب ا ام تحاویی

و تادیدزا شاتمب ا تماس  ای ساتا یا  در میان دانشاجویان ارا ب   زا یلامدلیق  و ای  

 دزد 

 هادادهتحلیل  

ی نوشاتاری تتدیش  زامتنزای  یدآوری شاده بب ، محااحتبزادادهآوری پم ای  م 

ی  زامیرواالدا  شاد   اپم   زامیروای   یارشامارهبب   زامتنشادند و پم ای پا ی   

ی  کب مشاابب  زاستار ، مفازیم و زامتندانشاجویان کد یاری شاد  پم ای کد یاری  

ب ادی زاد  اد،اا   ب ادی شااادناد  در مقوهابد اااتاب  و زم م    بودناد در یاا مقوهاب

ب ادی کادزاا  اظااارا  و مفاازیم باا م اان  مشااااباب و متیاد  بود  در  ادول ییی مقوهاب

 آورده شده ا م 

 ب دی دول مقوهب-1

 کدها مقولات

 کنندهسرگرم

کیدن  ، دنتاالک  اده و  ااها  ااای ی ،  تیین بیناامابک  اده ااای ی 

،  ر اااان  سمم و ویاد وزمیناد   ا یادی کاب دو ااام داریم،  

ی ا یاد ماتلف، ا اتفاده ای ملااه  زایا اتورو    زاپساممشاازده  

بینامب ای    نیتیمحتو بینامب،    نیتیمحتو ک  ده،  ط ز و  ااای ی 

ی موردسلالب در لاافحب  زالمی و    زاسمم، لیاردادن  نمی کاربیان

ی ییتا، زادا ااتانشاااحاا ، ا ااتفاده ای ملااه  شااییین مفید و  

ی مام، آهتو   زاامیا  ااهپیکیدن اولاا   یا،ام، ا اااتوری کیدن  

بابزااسمم و  ااها ،  و اشاااتیاکی  ایا    ایاری اااطیا  

 ی موردسلالبزامی  اه
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 رسانیاطلاع

، د اتی ا  بب اتفالا  و ااتار روی، دادزایحوادث و روکیدن  دنتال

اننیزه و امیدباشا  بیا  ملااه ، مشاازده اطلاسا  و وید وزای  

 ایا ای  اان، ا زای   الات اطلاسا  و ملااه ب، ا زای  اطلاسا  

  زالمی و    زاسممای طیی، بیا  

فااعااالاایاات  

 اقتصادی

وکار در  ام کسا   دی د ی ضاا،  وکار و  اودآوری ام کسا 

 ، ایید ای تینت ، کساا  درآمد، تتلی    یکارآ ی،  یلاام کوچا

ی ،  ضاااای   درآمادیاکاا  و  یوش آنااا، م ت  در آماد، تتلی اا  و  

  ی تناهاا و  دادن ینخبیای 

 آموزیمهارت
لا  م مد   ی، ا اتفاده ایدارکارزای ز یی و نما  اانبیاد ییی  

کیدن  ، یاد ییی آشااپزی، در اامپوشاا  ا یادو هتاس در شاایا

 دویی و ایاط شییی   کیا و د ی،  ش

بااارقاااراری  

 ارتباطات

کیدن ا یاد، آشااا اای  باا  ارتتااطاا  و دنتاالارتتاا  آدم  باا  ااان،  

ا یاد، پیاداکیدن دو اااتاان ییااد، ارتتاا  باا دو اااتاان لادیم ،  

 زا دو تیا تن ارتتاطا  و ادامب

هادردادن وقات  

و  زماااان  و 

 اینترنت

ورود بب آن  ،  کشااتن ولتمانشاادن، زا ،یق در این بینامب   اااسم

، محای  حجم ییادی د ام اود  ید ا ام؛ اما ایو  ای آن ایی

 ااسم در روی،  یراندن  8ای ای تینم و استیادآور، لای  بی  ای 

و   زالمی  شاتن در بین   زا ااسمبی  ای حد ولم در این  ضاا،  

  زاادرس، باب تاأاییا تاادن کاارزاای دینی، سقا  ا تاادن ای  زااسمم

 زاانساناوردن ولم و تایم  

عمومی شاادن  

اطااالاعاااات  

 شخصی

  لیار ی تن،  یند   و حییم احاولا  ا یادبب حیا   یاشاتب شادن 

،  زا یپ  اایی  احاولا  اطلاسا  اانواد   را در ااتیار دینیان،

دادن نشاااان   ایاری اتفاالاا  احاااولااا  یناد  ،اشاااتیاکباب

اتفاالاا  یناد   بیای باا تی ر تن  ااهورزاا، تتلی     نیتی شااااحااا

احااولاا  و دادن یند    مححااو   و کا زا ای طیی، نشااان

 مزاحممزای  یاوان، ایجاد آرای 

 الگوسازی غلط
، اهنوزای نام ا ا   زا تی التیروی ای  اهنو اایی نام ا ا ، دنتاهب

 زا تی لتیبیای نو وانان و  وانان، اهنو شدن یند    
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 جسامی   عوارض

 روانی -   روحی

  انزوای  ید، دوری ای ااانواده، وابساااتن  بی  ای حاد، استیاادآور؛  

، ااتلال در یند   اشاااص، انحیا   ز    زاچشامشادن  ضا یف

ااتلال در زاا یاآ اااکودکاان و نو واناان،   روان ،  ی روح  و 

یاب ، تأریی بد روی اسحاا  بی ای  و رو  و روان، دورشادن زویم

 ای  ضای حقیق ، بلوغ یودرس و ااتلال روان 

ماااطاااالااا   

و  ناامنااسااا  

 اطلاعات غلط

سد  رسایم شای  محدودیم بیای  ا ین ااص،  ضاای الایناک 

  محادودکیدن زی چاب بیشاااتیزاای پاایین،  بیای کودکاان و  ااان

، بلوغ یودرس و متتیل  یزا یبایدید ای پ ، این شاتمب اطلاسا  در

،  زاا لمی ااتلال روان  بیا  کودکاان باا دیادن بیا  تحااااویی و  

، تزهزل  ب دی و لمارشااای  یزاحساااا   ،زالمی بدآمویی بیا  

انتشار اطلاسا  کی  و بدون  م یارزای االال  ای  ملب انسانیم،

ای محتوازاامحتوای بیاوده و ،لخ،  ،  م ت  ،   اایاده یرد و ب   یپی 

، انتشااار دروغ محض، انتشااار ااتار دروغ ادر اامانتشااار ااتار ن

  ایی،استمادی مید ، شای بباسه ب 

 خودنمایی
  زا   االف چشاام  با دینیان،زمبیای چشاام  ی زالیاردادن سمم

تو اب   ی تن بیای م یو  شااادن، تتلی  یناد    ک یی،  لا 

 بیای ا زای   اهور

 

و   زا یلاامب دی کدزا، مقو   ا ااتایا  شااده در دو مضاامون کل   پم ای مقوهب

ر اان ،  ک  ده، اطلاعب دی شادند  مقو ت  زم ون  ای ی تادیدزا ای ساتا یا  د اتب

و اممانات  بودند   زا یلاامآمویی و بیلیاری ارتتاطا ،  ی التحااادی، ماار زامی  اه

اند  اما مقو ت  زم ون  در ای سااتا یا  بیان داشااتب  اتشااانیتجیبکب دانشااجویان ای  

 ، زدردادن یمان و ولم، سموم  شااادن اطلاسا   سوار  روح  و روان  و  سااامان

و   زا ی، آ شاح ، کس  اطلاسا  نادر م و نام ا  ، اهنو ایی ،لخ و اودنمای 

مقو      در  ادول ییی   اناداشااااره کیده  آنتاادیادزاای  بودناد کاب دانشاااجویاان باب  

 و تادیدزا ای ستا یا  ت میم شده ا م   زا یلما تایا  شده بی ا اس 

  دول مضامین-2

 مقو   مضامین
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 هافرصت

 ک  ده ی ی -1

 ر ان اطلاع-2

 ی التحادیزامی  اه-3

 آموییماار -4

 بیلیاری ارتتاطا -5

 تهدیدها

 زدردادن ولم و یمان-1

 سوار  روح  و  سمان -2

 اطلاسا  شاح سموم  شدن -3

 انتشار اطلاسا  اشتتاه و ملااه  نام ا  -4

 ی ،لخزایاهنو ای-5

 اودنمای -6

 ی شبکه اجتماعی اینستاگرامهافرصت

دانشجویان دانشناه  یز نیان در تجیبیاتشان ای حضور در شتمب ا تماس  ای ستا یا   

بیلیاری   ،ر اان ک  ده و  یراندن اولا   یا،م، اطلاعی  زم ون  ای ی زا یلامبب 

 اند ی اشاره داشتبزاماار ی التحادی و  یا ییی بیا  ای  زامی  اه  ،ارتتاطا 

تجیبیاتشاان در شاتمب ا تماس  ای ساتا یا  بیان  ا،ل  دانشاجویان ای   کننده:سارگرم

ک  د   اند کب ای ای ساتا یا  بیای  ای یم  و  یراندن اولا   یا،م ا اتفاده م داشاتب

اناد: را باا این مفاازیم تولااایف کیده   اااایی ای ساااتاا یا آناان امماان  ااای یم 

کیدن یند   ا یاد محتو ،  ، دنتالک  ده و  اه  اای ی ، تیین بینامبک  ده اای ی 

ی ا یاد ماتلف، ا اتفاده ای  زایا اتورو   زاپسام، مشاازده  ر اان  سمم و وید وزم

ی  زاا لمی  و    زااسمملیاردادن  بینااماب،    نیتیمحتو ک  اده،  ملاااها  ط ز و  ااای ی 

ی ییتا،  زادا اتانموردسلالب در لافحب شااحا ، ا اتفاده ای ملااه  شاییین مفید و 

ی  ایا  و زااسممی مام، آهتو   زاامیا   ااهلاا   یا،ام، ا اااتوری کیدن  پیکیدن او

 ی موردسلالب زامی  اه یاری ااطیا  و اشتیاک اه ، بب

  دارد  م ونب بیان   اایی ای ساتا یا  ایندرباره  ای یم  1بیای نمونب روایم شاماره  

و م ایت  داره وه  بب   زامیدینب مز یزا»بینامب ای سااتا یا  زم مثش ایل  ای بینامب

 «  حال بازاش آشا ا شاد ای زسام کب تاببتیین بینامبک  دهنمی من باتیین و  ای ی 

ک  د    اایی ای ساتا یا  اشااره م نیز بی  ای یم  6و   5ی شاماره  زامیروازم  ین  
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ولت  ب د ک مور ای ساتا یا  را نحا  کید  با ای مب  : »ک داظاار م   5روایم شاماره  

  ی زا یک  ده و  اه  شاد  بیا  پمیوریمان بیا   ای ی بب   اوه  ساد  نداشاتم؛ وه

 6« روایم شاماره  ک  ده ییادی دارد ای ساتا ملااه  آمویشا  و ملااه  ط ز و  ای ی 

ط  را با  ضای مجایی  دوران ک مور زی ونب ارتتا  درس وان  یدی کب بب»   وید:نیز م 

 «آمد محدود کیده بود ، ای ستا یا  ب د ای ک مور یا  ی یم  ساه  بب نمی م 

زمان  ونب کب بیان شاااد ا،ل  دانشاااجویان در تجیبیاتشاااان ای ای ساااتا یا  بیان   

ک  د  باحاوص شادن ای  ضاای ای ساتا یا  ا اتفاده م اند کب بیای  ای ی داشاتب

دانشاجوی   امونم دارند بب دهیش دوری ای اانواده و  یزااوابناهدانشاجویان  کب در  

زای بیمااری ای  کمتود امماانا  ر از  و وریشااا  دانشااانااه، در اولا   یا،م و یمان

   بیند مشدن بایه  یلم ای ستا یا  بیای  ی ی 

بیا  ای دانشااجویان در تجیبیاتشااان ای حضااور در شااتمب  ی اقتصاادی:  هاتیفعال

زای  کب ای ستا یا  بیای ی التحادی و  یلمزامی  اها تماس  ای ستا یا  بی انجا   

  اظاارات را با    زا یلاماند  آنان این ک د اشااره داشاتبی التحاادی  یازم م زامی  اه

،  وکار کوچا کساا در  ام    دی د  ی ضااا، وکار و  ااودآوریکساا   زم ون اممان

 ، ایید ای تینت ، کساا  درآمد، تتلی  کا  و  یوش آناا، م ت  در   یکارآ ی یلاام  

بیای   ااهیام     ی تناهااا و    دادن اااینخی ،  ضاااای  بیای  درآمادیاآماد، تتلی اا  و  

 اند التحادی بیان داشتب

»ایل  دو ااام دار  بتوانم ای طیی،   دارد مبیاان    6بیای نموناب روایام شااامااره   

  : دارد ماظاار   2روایم شاماره    طورنیزم«  ای ساتا یا  کسا  درآمد داشاتب باشام 

کوچممان  یازم    وکارکسا  در  ام  دی دیا  ضاای   بیای  تواند این  ضاا حت  م»

مشاتییان   طیی، بب نمای  سمو  بنیاریم و نیای ابتوانیم مححاو   اود را   تا  ااید

ای    7دنتاال بم یم « زم  ین روایام شااامااره   تیبزرگو  م یت     خیدر مح  رااود  

و باب تتلی اا  کاا زاا در    اممااناا  ای ساااتاا یا  در اییاد ای تینت  در دوران کیوناا

اود بیای تتلی  کا  و   یزابیای مثال ا یادی ای لافحبک د: »ای ساتا یا  اشااره م 

کب ای نمی من ایل  کاربیدی ا اام   دک   لااور  آنلاین ا ااتفاده م یوش آناا بب

  روند ماحااولاااً در این ایا  شاایوع کیونا کب بیشااتی ا یاد بب ایید حضااوری نم

  «ای ای ستا یا  ا تفاده مفید داشتب باشد  توان د م
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بدین تیتی  بیا  ای کاربیان دانشااجو در تجیبیاتشااان ای ای سااتا یا  بی کارکید     

کا  و ادما     دو یوشیایالتحااادی این شااتمب ا تماس  در سیضااب، تتلی  و حت   

ی اود را بیای   اهیم التحاادی  م دسلالباند و زم  ین بیا  ای آناا اشااره داشاتب

اند کب ای ساتا یا  اممان و  یلات  بیای ان داشاتباند  آناا ا سدر ای ساتا یا  بیان کیده

 اااید  باحااوص در دوران    اهیم التحااادی و کساا  درآمد را بیای آنان  یازم م 

و کاز  حضااور در  ضااای سموم  م جی    وآمدر می  زامیمحدودکیونا کب بب دهیش  

زای ا تماس  شااده ا اام  بب ا زای  حضااور در  ضااای مجایی و ا ااتفاده ای شااتمب

   یازم کیده ا اام کب دانشااجویان تجیبیات  در یمی ب ایید و حت   یوش   یلاات

تواند در  وکار بب کسا  ک  د کب م ی التحاادی و کسا زا بییمی  در  زادهیاآنلاین و 

ای آناا تأریی یار  ی التحاادی و ا تماس  و حت  آمویشا  و حی بزامی  اهآی ده بی 

 باشد   

بیا  ای دانشاجویان ای  ضاای ای ساتا یا  بیای کسا  اطلاسا  و ااتار    رساانی:اطلاع

اند کب  ضااای ای سااتا یا   یلاام م ا اات  بیای   آنان بیان داشااتببیند مروی بایه 

    ااید م یازم    پینییی ااتار و ولای  رویانب و کسا  اطلاسا  ای موضاوسا  ماتلف

اند:  ا با این ستارا  بیان داشااتبدانشااجویان کساا  اطلاسا  و ااتار در ای سااتا یا  ر

، د اتی ا  بب اتفالا  و ااتار روی، اننیزه و امیدباشا   دادزایحوادث و روکیدن  دنتال

بیا  ملااه ، مشاازده اطلاسا  و وید وزای  ایا ای  اان، ا زای   الات اطلاسا  و 

  زالمی  و    زاسممملااه ب، ا زای  اطلاسا  ای طیی، بیا   

  و اطلاساا  در ای ساااتاا یا   آ اازدر مورد ا زای     13ره  بیای نموناب روایام شاااماا 

   اای ساتا یا  کب باوازم بنویم این ا ام کب اطلاس یزا ای اوب»:   وید ونب م این

آمویندة این بینامب بب م  ای    یزاو سمم  زالمیطت اً با دیدن ب ضااا  ای     ،شاااا 

نیز بیان داشااتب ا اام کب »ملااه  مو ود در   12 « روایم شااماره  رود وال   با  م

تجیبة ا تفادة  ای ستا یا  مو   ا زای  ملااه ب او در بیا  ای موضوسا  شده ا م  

بینامب باسه شاده کب  الات ملااه ة من ا زای  پیدا ک ب    نیمن در ط  چ د  اال ای 

ی میم ن کب دربیدارندة  رو پسام و ا اتور  ی زانوشاتبسمم  زا یچیا کب بسایاری ای پ

ندن اون  ملا  کوتاه اشاتیاق  او من با او  دزا زسات باشا  ای محتوای بیا  کتا 
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من   یزاو زمین مساللب ت داد کتا   کید  ییادی بیای اوندن کش اون کتا  پیدا م

  «روی بیشتی کیدرو رویبب

دانشااجو بدین تیتی  شااتمب ا تماس  ای سااتا یا  یم  ای م اب   ا اام کب کاربیان  

ی  زا بییمبیای کس  اطلاع ای ولای  و رادادزا و زم  ین ا زای  اطلاسا  اود در 

ک  د  با  اااوهم د ااتی اا  بب  ضااای مجایی و ا زای   ا ااتفاده م   آن ونا ون ای 

م اب  اطلاسات  زم ون    ر د محضور کاربیان در شتمب ا تماس  ای ستا یا  بب نمی  

زیون، کارکیدشاان در انتقال و انتشاار اطلاسا  و ااتار  کتا  و روینامب و رادیو و تلوی

زای ا تماس  زم ون ای سااتا یا  و ،ییه اممان  را  یازم  شااتمب  ا اام  ا تبیکاز 

   ز  اااااتاب کاب دانشاااجویاان و  واناان در  االااالاب یماان  ایل  کم  و باا ززی اب  

 اود د تی   داشتب باش د   اییموردنتوان د بب اطلاسا  و ااتار  م 

ی ای دانشااجویان ای ای سااتا یا  بیای بیلیاری ارتتاطا  و اسدهبرقراری ارتباطات:  

این امماان را باا این  آناانک  اد   ت ااماش باا ا یاد و دو اااتاان و آشااا اایاان ا اااتفااده م 

کیدن ا یاد،  ارتتااطاا  و دنتاالارتتاا  آدم  باا  ااان،  ک  اد:  اظااارا  تولااایف م 

یا تن  ن ییاد، ارتتا  با دو اااتان لدیم ، ادامبپیداکیدن دو اااتا،  ا یادآشااا ای  با  

    زا دو تارتتاطا  و 

الااش کاربید ای سااتا یا  ارتتاطا   کب »  دارد مبیان   12بیای نمونب روایم شااماره  

ین طیی، دو ااتای ییادی  ا  کیدن ا یاد و آشاا ای  با اوناا و من زم ایو دنتال  مزساا 

 « روایام ون ت اداد محادود  یاتی بید ا  اطیا م رو ای  یزااانساااان  یةیپیادا کید  و دا

یم  ای اپلیمیشاان زایساام کب بب باتیین نحو  وید: »نیز در این باره م  9شااماره  

دزد کب با زی شااحا  کب  ک د و ا ایه م تی م مممن ارتتا  آدم  با  اان رو  ااش

 «دو م داریم ارتتا  بیلیار ک یم در  یا ی  اان 

ی  کب ای ساتا یا  بیای کاربیان  مایا کیده ا ام زا یلامبدین تیتی  یم  دینی ای 

و   زا دو اتی ماتلف و مت وع ا ام  دام ب  زا یوهبیلیاری ارتتا  مجایی با ا یاد و 

 ا یچب ا ام    ا تبی یا زای دانشاجویان در شاتمب ا تماس  ای ساتا یا   زای آشا ا

تواند تأرییا  سمیق    یر و  ایال ا ام اما م بسایاری ای این ارتتاطا   الاح ، یود

 بی زویم  یدی و ا تماس  و  تا یند   کاربیان داشتب باشد 
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اند کب ای ای ساتا یا  بیای  یا ییی  ای ای دانشاجویان بیان داشاتبسده آموزی:مهارت

کارزای ز یی و نما   ی  زم ون: یاد ییی  زاماار    بیند مبایه    زاماار بیا  ای 

، یاد ییی آشااپزی،  پوشاا  ا یادلاا  م مد و هتاس در شاایا   ی، ا ااتفاده ایداراانب

ی  زساات د کب  زاماار دویی و ایاط   کیدن شااییی   کیا و د اای،  شدر اام

 اند دانشجویان در تجیبیاتشان بب آناا اشاره داشتب

  میبو  بب ل  م مد و  یزا یپک د: »باره بیان م در این 8بیای مثال روایم شاماره   

میبو  بب آشپزی    یزا یپوش  ا یاد داشتب و زم  ین پهتاس تأریی بسزای  در شیا 

کیدن  م ت  اوب  بیای یاد ییی زساات د و کسااان  کب در آشااپزی و حت  در اام

نحوة   زا یراحت  با ا ااتفاده ای این پشااییی  ، کیا و د اای ماار  کا   ندارند بب

 کیدن بسیاری ای ای اا را بیامویند در م

و اممااناات  ا ااام کاب کااربیان    زاا یلااامآمویی یم  دینی ای  بادین تیتیا  مااار  

بیای کس     ر اد ماند  بب نمی دانشاجوی  در ا اتفاده ای ای ساتا یا  بدان اشااره داشاتب

  ما سا و  زاآمویشناهدینی نیایی بب حضور  یزیم  در  زاآمویشبیا  ای ماار  و  

ی نتاشااد  آمویشاانیان در شااتمب ا تماس   ی مادی ییادزا بیززآمویشاا  و لاای   

ی مت وس  را بب متقاضایان بب شامش آنلاین و زاماار توان د  راحت  م ای ساتا یا  بب

باشا د    بیا  ای دانشاجو م لمان نیز تمایش داشاتب  ر اد مآ لاین ارا ب ک  د  بب نمی  

 ااام  و ی رزااآمویش  و یاا حت   بینااماب وقی زااآمویشای این  ضاااا بیای     ادهیآدر  

   ای این  ضا بیای ارتتا  با شا یدانشان ا تفاده نمای د   یر می،

 های شبکه اجتماعی اینستاگرامتهدیدها و آسی 

اند ی مورد بیر ا  ای تجیبیاتشاان در شاتمب ا تماس  ای ساتا یا  بیان نمودهزانمونب

ک د تادیدزا  و اممانات  کب بیای کاربیان   یازم م   زا یلمکب ای ستا یا  با و ود 

زای  کب دانشااجویان بب آناا اشاااره  زای  نیز بب زمیاه دارد  بیا  ای آ اای و آ اای 

،  ولم و یمان، سوار  روح  و روان  و  سااامان ای: زدردادن    اندستاار اند  داشاااتاب

،  ارا ب ملااه  نام ا ا  انتشاار اطلاسا  نادر ام و  سموم   اااتن اطلاسا  شااحا ،

 ی ،لخ   زایاهنو ایاودنمای  و  

ا،لا  دانشاااجویاان در تجیبیااتشاااان ای ای ساااتاا یا  بیاان  وقات و زماان:    هادررفتن

ک  د  آناا بب تمب  اااپیی م اند کب یمان ییادی ای ولتشاااان را در این شااا داشاااتب
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زا   ااسماند: »ولم و یمانشاان در ای ساتا یا  را با این ستارا  بیان داشاتب  زدرر تن

،  استیادآور، محای  حجم ییادی ای ای تینم و کشاتن ولتمانشادن،  ،یق در این بینامب 

  زا  اااسم اااسم در روی،  یراندن بی  ای حد ولم در این  ضااا،   8لاای  بی  ای 

سقا  ا تاادن ای  ،  ، باب تاأاییا تاادن کاارزاای دینیزااسممو    زاالمی   شاااتن در بین  

  «زاانساناوردن ولم و تایم     زادرس

: »یم  دینی ای م ای  آن این ا ام کب ورود  ک دم بیان   3بیای نمونب روایم شاماره  

     اااد  ید بب  شااود آن د اام اود  ید ا اام؛ اما ایو  ای آن اییب و باسه م بب

سمی اود را در این  ضاااا  اااپیی ک د ب  آن کب بیای   یزازا و رویزا و ماه ااااسم

ب د ای ای مب  اب ک د  »بیان م   4شاماره   میروا  ا « و یداشاتب باشاد  یاجبیشاا  نت

   شااود  ااودم دی ساید  نم  زیچچیز   یرانم چاار  اااسم ای یمان در ااتیار  را م

«  ناایم زمب ما ا ایی یا مساللب زساتیم کشتن ولتمان    در   وید:م  2روایم شاماره  

یماان و ولام اودشاااان را در    لادرآناناد کاب  بیا  ای دانشاااجویاان نیز بیاان داشاااتاب

    ا ت د مسق    اواندندرسک  د کب ای کارزای دینیشاان مثش  ای ساتا یا  لای  م 

   13روایم شماره  )

  شاود مبدین تیتی   ضاای  یا  و تیاکم و ت وع اطلاسا  و اممانا  ارتتاط  باسه  

ی ییادی ای ولتشاان را لای  حضاور در این  ضاا ک  د  زا ااسمکب کاربیان دانشاجو 

مان د  باحاوص ا یادی کب بدون بای م   شاانرویمیهی  زامی  اهطوری کب ای بیا  بب

در این  ضاا ،یق    زا ااسممممن ا ام    شاوند موارد این  ضاا  زد  و بینامب االا   

محتوازا و موضاوسات  شاوند کب ارتتاط  با یند   رویمیه و مساا ش شااحا   ید در  

  ام ب ندارد 

ا،ل  دانشااجویان بی سوار  روح  و روان  و   عوارض روحی و روانی و جساامی:

سوار     آناناند  حت   سامان  ا اتفاده ای ای ساتا یا  در تجیبیاتشاان اشااره داشاتب

: »استیادآور؛  ک  دروح  و روان  و  سامان  ای ساتا یا  را با این ستارا  تولایف م 

ااتلال در  ،  زاچشامشادن  ضا یف  انزوای  ید، دوری ای اانواده، وابساتن  بی  ای حد،

یااب ، تاأریی باد روی  ی روح  و روان ، ااتلال در زویامزاا یا آ ااا یناد   اشااااااص،  

 اسحا ، بی ای  و رو  و روان، دورشدن ای  ضای حقیق  و ااتلال روان  «
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ا ااتفاده ای  »  ک د:در مورد سوار  ای سااتا یا  بیان م  5بیای مثال روایم شااماره  

ند استیادآور باشااد؛  ید را بب انزوا بمشاااند و توایمان طو ن  م ای سااتا یا  در مد 

ی   زابیای انساانک د: »نیز بیان م  8روایم شاماره  ا یاد اانواده را ای زم دور ک د «  

  ی کبزادارای بینامب و زد  زساات د بساایار مفید و  ااودم د اما بیای انسااان  کب

نیز  10م شااماره  « روایا اام   بارانی، مای  و یشااوند موارد ای سااتا یا    بینامب ب

و رو  و روان    ی  ایروی اسحاا  و ب  ای ای ساتا یا  ا اتفاده ییاد )کب   دارد ما سان  

  ک د: بیان م  8در مورد سوار   سااامان  روایم شاااماره    انساااان تأریی بدی دارد 

  نیتیشادن چشام ا یاد شاده کب ای  ملب مامطو ن   ات  ضا یف  یزایداریبشا »

 «م ای  ای ستا یا  ا م 

 ونب ا اات تا  کید کب ا ااتفاده بی  ای اندایه توان اینای تجیبیا  دانشااجویان م 

طوری کب کاربیان را  دانشاجویان ای ای ساتا یا  م جی بب بینانن  آناا ای  ام ب شاده بب

ای یند   وال   و انضمام  دور  ااتب و باسه نوس  استیاد و وابستن  شدید کاربیان  

    شود م  زای ا تماس بب  ضای مجایی و شتمب

بیا  ای دانشجویان ای تجیبیاتشان در ای ستا یا    عمومی شدن اطلاعات شخصی:

ک  د و این تادید را با این الالالاحا   بب سموم  شادن اطلاسا  شااحا  اشااره م 

  لیار ی تن   یند   و حییم احااولاا  ا یاد،ک  د: بب حیا   یاشااتب شاادن  بیان م 

 یاری اشااتیاک، ببزا یپ ااایی  احااولاا  سا  اانواد   را در ااتیار دینیان،اطلا

اتفالا  یند   بیای با تی ر تن   نیتی شااحا دادن  نشاان،  اتفالا  احاولا  یند  

زای  دادن یند   احاولا  و آرای  اهورزا، تتلی  مححاو   و کا زا ای طیی، نشاان

  مزاحمم یاوان، ایجاد  

کار آمدند   یرو یکم ا یادکمک د: »در این باره بیان م   15بیای نمونب روایم شماره  

 «   یاشات د تیاک مشا ب اب  لمیزم سمم و     شاان اتفالا  یند  نیتی کب ای شااحا 

و حییم احاولا  ا یاد بب    یند    ساتا یا یا: »در  دارد مزم بیان    6روایم شاماره  

در  کب »  ک د منیز در این باره بیان   10 « روایم شاااماره  شاااود حیا   یاشاااتب م

و این   دز اد ای ساااتاا یا  اکثی مید  اطلاساا  ااانواد   را در ااتیاار دینیان لیار م

زا  ه بشاود کب کودکان زم یاد بنییند کب باید موارد شااحا  مثش سممباس تواند م

 «را در دید سمو  لیار دز د 
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زای  و ا یاد ای  ضااای مجایی و حضااور در شااتمب زااانواده   آ ازبدین تیتی  سد   

کب اطلاسا  احاولا  و شااحا  کاربیان    شاود ما تماس  مممن ا ام م جی بب این  

در  ضااای مجایی زا شااده و م تشاای شااود و  ارغ ای پیامدزای کیفیی و لضااای ،  

 سوار  روان  ا تماس  سمیق  را بیای آناا بب زمیاه داشتب باشد 

ای ای دانشااجویان بی سده :ادرسات و مطال  نامناسا دساترسای به اطلاعات ن

استمادی   اایی و ب انتشاار اطلاسا  ،لخ و نادر ام در ای ساتا یا  کب م جی بب شاای ب

ک  د  بیا  ای آناا تجیبیاتشاان ای انتشاار ملااه   اشااره م   شاود م  ا یاد  و  ایدر م

،  سا  کی  و بدون م ت انتشااار اطلاک  د:  ،لخ و اشااتتاه را با این اظاارا  بیان م 

  و دروغ  انتشار ااتار نادر م،   ایدهیرد و ب   یمحتوازا  محتوای بیاوده و ،لخ،

در احاوص انتشاار ملااه  ،لخ و نادر ام ای ساتا یا    3بیای نمونب روایم شاماره  

ای دینی م ای  آن انتشاار اطلاسا  کی  و بدون م ت  زسام کب بارزا  : »دارد مبیان  

«  نابجای  نیز داشاتب باشام   یزااشاتتاه اندااتب و باسه شاده ا ام کب لضااو ببمن را  

در حال حاضی  »  :دارد ممحتوازای ای ساتا یا  چ ین بیان    نیز درباره  6روایم شاماره  

  ایده ا ام  یرد و ب   یای ساتا یا   ار ا   ضاای تقییتاً مایب  دارد و پی ای محتوازا

کب مممن ا ااام کاربیان دانشاااجو   دزد م  تجیبیا  بیا  ای دانشاااجویان نشاااان

اطلاسا  و ملااه  مفیدی   آنمبی ییادی را در ای ساتا یا  بب  ای بیند بدون  زا ااسم

ییادی ای ولم اود را بیاوده در این  ضاا  اپیی    یمانمد کسا  ک  د بدین تیتی  

 ک  د «

 اتی ا  بب بیا  ای دانشاجویان نیز در تجیبیاتشاان ای شاتمب ا تماس  ای ساتا یا  بی د

آناا   اند ملااه  و موضاوسا  نام ا ا  باحاوص بیای نو وانان و کودکان اشااره داشاتب

اند: سد   زای د ااتی اا  بب اطلاسا  نام ا اا  را با این مفازیم بیان نمودهآ اای 

رسایم شاای  محدودیم  اا   بیای د ااتی اا  بب اطلاسا ،  ضااای الایناک بیای 

بایدید  ،  این شاتمب  اطلاسا  در  ب بیشاتیمحدودکیدن زی چزای پایین،  کودکان و  ان

، بلوغ یودرس و ااتلال روان  کودکاان باا دیادن بیا  تحااااویی و متتایل  یزاا یای پ

، تزهزل م یاارزاای  ب ادی و لماارشااای   یزااحساااا   ،زاالمی  ، بادآمویی بیا   زاالمی  

 االال  ای  ملب انسانیم 
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در احاوص د اتی ا  کودکان بب محتوازای  کب در ای ساتا یا  بب  3روایم شاماره   

ک م کب م ای  این نوع شاتمة  : »من  می م دارد مبیان   شاود ماشاتیاک  یاشاتب  

نیز ر ایده    تینییا تماس  بی محا ان آن ،لتب دارد چیا کب ا اتفاده ای آن بب  ا ین پا

نیز  10« روایم شاماره  ک د تی نیز م یناکا ام و این مورد  ضاای ای ساتا یا  را الا

 زن بساایاری ای  کب »بساایاری در ای سااتا یا  )با ارا ب بیا  ملااه      ک د مبیان  

و بب   شااود زا دچار الاا مو زویم آن  کشااان د کودکان و نو وانان را بب انحیا  م

بیا  نیز درباره   13 « روایم شاااماره  ک  د روح  و روان  وارد م  یزا یآناا آ ااا 

و مضایا    زایبب نمی من بد: »دارد ممحتوازای نام ا ا  و اشاتتاه ای ساتا یا  بیان  

آن بدآمویی   یزالمیای      آن بیشاتی ا ام؛ چون ب ضا   یزا این بینامب نساتم بب اوب

لاحم کامش را نداشاتب باشاد و درو،  محض باشاد ای  اوی    تواند دارد یا حت  م

بب   تواند این بینامب م  یزالمیزا با  ا ین پایین با دیدن ب ضا  ای   دینی این کب ب ب

 تواند  مشاملا  روان  بیاورند و حت  بلوغ یودرس داشاتب باشا د کب این کار اود م

 «یا م ضش بسیار بزرگ بیای  ام ب باشد 

  ای دانشاجویان در تجیبیاتشاان بب ملااه  و اطلاسا  نام ا ات  کب  بدین تیتی  بیا 

ک د آناا  یید اشااره م احاوص نو وانان و کودکان لیار م در د اتیس کاربیان و بب

اند کب این اطلاسا  مت ا ا  با شایایخ  ا    ز   و ساطف  آناا نتوده و بیان نموده

ای ای  سده نی؛ ب ابیا  آنان شااودروان  و زویت،  مممن ا اام م جی بب ااتلا   روح 

زای  در ارا ب و نمار   زامیمحدودم تقد بودند کب بایساات    شااد ببدانشااجویان  

 اطلاسا  بب کودکان و نو وانان در ای ستا یا  بیلیار شود   

ی موردملااه ب در تجیبیاتشاان ای ای ساتا یا   زانمونببیا  ای  :  الگوساازی نامناسا 

اند کب این شااتمب ا تماس ،  ضااای  بیای اهنو ااایی نام ا اا  بیای بیان داشااتب

اهنو ااایی  نو وانان و  وانان شااده ا اام  آنان این تجیبیا  را با ستارا  زم ون: 

، اهنو ، اهنوزای نام ا ا  بیای نو وانان و  وانانزا تی التیروی ای نام ا ا ، دنتاهب

 اند زا تولیف کیدهشدن یند    لتییت 

اوایش : »دارد مدر احاوص اهنو اایی ای ساتا یا  بیان   4بیای نمونب روایم شاماره   

دنیای رننارنن  بود  کب بیای مااطتان     فتةیشاا   زا لیشاادن ای سااتا مثش ابا 

نو اااایی  ای ماب چنوناب دارناد بیایماان اه  ن ایبود  ای ازادا  آناا  اتی ب   داشااام؛ وه
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یند     س وان اهنویا یاد نام ا ااا  ببنیز بی اهنو ییی   6 « روایم شاااماره  ک  د م

 ک د اشاره م  بیای نو وانان و  وانان

بدین تیتی  بیا  ای دانشاجویان مورد بیر ا  م تقد زسات د کب ای ساتا یا   ضاای   

و ا یاد مشااور با بب اشاتیاک  یاشاتن  اتا    زا تی التیک د کب بیا  ای  را  یازم م 

  یسمبب  اهنوزای  کب  شوند میند   اود بب اهنوزای  بیای نو وانان و  وانان تتدیش  

توان د اهنوزای م ا اات  بیای نو وانان باشاا د  دانشااجو م لمان  دانشااجویان نم 

کب    ک  دزای  ای یند   شاااحاا  اود ارا ب م نمای   ،زا تی االتیم تقدند بیا  

تواند با اهنوزای  یز ن  و بوم  و حت  محل  کاربیان ت ار  داشاااتب باشاااد و م 

 نوس  دو انن  اریش  و  یز ن  در بین کاربیان شود م جی بب

ای ای دانشااجویان در تجیبیاتشااان ای حضااور در ای سااتا یا  بیان  سده  خودنمایی:

و اود ابیایی ا یاد تتدیش  اند کب این شتمب ا تماس  بب  ضای  بیای اودنمای   نموده

اناد: شاااده ا ااام  آنااا اودنماای  ا یاد در ای ساااتاا یا  را باا این ستاار  بیاان نموده

 ی تن بیای م یو    زا  الف   چشام  با دینیان،زمبیای چشام  ی زالیاردادن سمم

 تو ب بیای ا زای   اهور شدن، تتلی  یند    ک یی،  ل 

:  دارد مه اودنمای  ا یاد در ای ساااتا یا  بیان  دربار 15بیای نمونب روایم شاااماره   

زی کم، زی   شااو شاادب  یبیا   اود را ای د اام داد و ممان  بیاوه  ی کارا   سااتا یا یا»

ا اام را    یکب او  ک ی  ک  د آن،  می م  دنیبا د  نیانید  کید را کب حم م  یزیچ

اما    بممیل  یان  یکادوزا  هوکم،  یزا، اانبنیرنن  یزا افیه  ب یاشام تیاک مشا بب ا

 ن یتی کار آمدند کب ای شاااحاا  یرو  یکم ا یادکم  ا اتم نشاادب نیما یا ت اا بب ا

نیز  7 « و روایم شاماره   یاشات د تیاک مشا بب ا  لمیزم سمم و     شاان اتفالا  یند 

بیا  ای این بینامب ا ااتفاده در اام ندارند و ای آن بیای انتشااار  کب »  دارد مبیان  

چشاام  با دینیان ا ااتفاده  زمبیای چشاام  ی زانادر اام و لیاردادن سممااتار  

  «ک د م

ی  کب ای ساتا یا   زا یآ ا دانشاجویان موردملااه ب یم  دینی ای    یسمبببدین تیتی   

 یای  و بب نمای   یاشاتن یند   مادی  بیای کاربیان  داشاتب باشاد محای  تواند م

با بب نمای   یاشتن یند   مادی و و ایش  در این شتمب ا تماس  ا م  بیا  ا یاد  

 یای  و اایش هوکم  اود ابیایی و نمای  اود ای طیی، محای  نوس  ببمادی اود بب
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نوس  رلاابام مای  در بیاان کااربیان بیای تواناد م جی بابو این م   پیدایناد مو یی ت   

و   زااوا اااتابطوری کب ت اادل میاان   یای  مد یای  بی  ای حد شاااود  ببمحااای 

بزند و  ید دچار نوس  احسااس تت یض،    بب زمانتمارا  آناا با درآمد و امماناتشاان را  

  ی  شود      نفماستمادبب  و سد    یباودکم

 یریگجهینتی و  بندجمع

زای ا تماس  در بین کاربیان  شاتمب  نیتیمحتو شاتمب ا تماس  ای ساتا یا  یم  ای  

بدون   تاًیتقی  کاربیان ای سااتا یا   دیآ م  حسااا بب ضااای مجایی در اییان و  اان 

در م ی  اطلاسا  مت وع لاوت  تحاوییی  یاوان  لیار دارد کب    نمار محدودیم و  

بی  ز یم، احساا اا  و ر تارزای کاربیان و باحاوص کاربیان  وان   شاد ببتواند م 

و وان، ینان، داتیان و کودکان تأرییا  سمی، و پایداری داشااتب باشااد  تحقیقا   و ن

، 1396اند )حسااا   و کلانتیی،مت ددی در اار  و دااش این تأرییا  را تأیید کیده

   1400اران،مییم  و زمک؛ 399ستا   و   فیی،،  1399و کلایی،  اادمیان
دانشااجوم لم دانشااناه  یز نیان نیز یم  ای کاربیان شااتمب ا تماس  ای سااتا یا      

ک  د  این شتمب  ی ماتلف  ای این شاتمب ا تماس  ا تفاده م زا بییمزسات د کب در  

داشاتب باشاد    نانآ بی  مام   آمویشا تواند اریا  مام  تیبیت  و ا تماس   یا  م 

یا  ییساتب دانشاجو م لمان داتی دانشاناه  در این مقاهب نیز تلاش شاده ا ام تجیب

 یز نیان ای حضاور در ای ساتا یا  بیر ا  شاود  دانشاجو م لمان دانشاناه  یز نیان  

پایییی و آمویش وتیبیام نق  مام  در  اام ابس وان م لماان آی اده نماا  ت لیمباب

ی آی اده  اام اب را بی سااده دارناد  تجیبیاا  این  یوه ای دانشاااجویاان ای  زاانساااش

   طورکلببزای ا تماس   سااتا یا  و نحوه موا ب آنان با  ضااای مجایی و شااتمبای 

زای درس تأرییا  مستقیم و ،یی  ای و ش ل  آنان در کلاستواند بی سملمید حی بم 

س وان باشاا  ای  وانان این مسااتقیم  داشااتب باشااد  زم  ین دانشااجو م لمان بب

تواند زای ا تماس  م مجایی و شاتمبو تجیبیا  آناا ای  ضاای    شاوند م ام ب تلق   

 نوس  بایتا  و باینمای  ای تجیبیا  دینی  وانان  ام ب نیز تلق  شود بب

 آنان کب    دزد مبیر ا  تجیبیا  ییساتب دانشاجویان داتی دانشاناه  یز نیان نشاان 

و تادیدزای کب این شاتمب ا تماس     زا یلامدر بیان تجیبیاتشاان ای ای ساتا یا  بب 

 اند  ند بب زمیاه داشتب باشد اشاره داشتبتوام 
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زا و اممانات   اند کب ای سااتا یا   یلاامدانشااجویان در تجیبیاتشااان بیان نموده   

 ، بیلیاری ارتتااطاا ،   ااهیام التحاااادی و ر ااااناطلاع،  ک  اده ااای ی زم ون  

اشاااره  زای  کب دانشااجویان بب آناا    یلاام اااید می را بیای آناا مایا  آمویماار 

   1396پور )  و یمان  و تق 1400)  پوری پژوزش   لن  و محلاف زاا تباند یداشتب

کب زمان  ونب   دزد مک  د  بیر ا  تجیبیا  ییساتب دانشاجویان نشاان  را تأیید م 

اممانات  را بیای کاربیان بب زمیاه دارد،   و  زا یلاامکب شااتمب ا تماس  ای سااتا یا   

دانشاجویان موردملااه ب     ی  را نیز بب زمیاه داشاتب باشادزا یآ ا تواند تادیدزا و م 

ی  چون زدردادن  زا یآ اا تواند اند کب ای سااتا یا  م در تجیبیاتشااان بیان داشااتب

ولم و یمان، سموم  شااادن اطلاسا  شااااحااا ، سوار  روح  و روان ، اطلاسا   

نام ا اا  و اشااتتاه، اودنمای ، و اهنو ااایی نام ا اا  را بب زمیاه داشااتب باشااد  

ی پژوزشااا   زااا تابیا   اناد باایدهکب دانشاااجویاان در تجیبیااتشاااان بیاان  کا تاادیادزاای   

ی ااادمیاان و زااا تابو در بیا  موارد باا یا   زماوان ا ااام  1396یاده و یماان  )لل 

  زماز ن  دارد  تو ب دانشاجو م لمان  1399)    و ستا ا  و   فیی1399)  لاییک

ب ا تمااس  ای ساااتاا یا  باب زمیاه  وایاد و ما شااات  هیا  آسییییی ی داتی باب تاادیادزاا و  

ییم  و کی پژوزشا   زاا تب د، یکاربیان  ارا ب م کب بیای مب این شاتکی   زا یلام

ب ا تماس   ماربیان بب شااتک  در مورد احسااا ااا  مثتم و م ف   1400)  ران امزم

  د کای ستا یا  را تأیید م 

اربیان   یازم  کب ا تماس  ای سااتا یا  بیای  مب شااتکزا و  وایدی  بب  یلاامباتو ب

 حش راهتواند  و مم وسیم ای سااتا یا  نم   لتیکیدنی  کب    ر ااد مبب نمی    اااید م

ی ای سااتا یا  باشااد بلمب بایساات  در بیا  موارد  زا یآ اا م ا اات  بیای کاز   

ی  بی انتشاار ملااه  و یمان ا اتفاده ای این شاتمب بیای   ین  زانمار و    زامیمحدود

ای و آمویش مدیییم ا اتفاده ای  ماتلف اسمال نمود  زم  ین آمویش  اواد ر اانب

ب بایست  بب آن تو ب نمود  آمویش کی  ا م  زاضیور اربیان یم  ای کین شتمب بب  ا

زا و ب بیشااتی در م ی  آ اای کداتیان   احااوص بب ینان وی ببار ااانب ااواد  

و تادیدزای     زا یآ ا تواند تا حد ییادی  ی ا تماس  زسات د م زاشاتمبتادیدزای  

 از  داد کیاه دارند را  ی ا تماس  در  ضای مجایی بب زمزاشتمبب این ک
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در واحادزاای  3و   2و   1  ی  ااورباب ای ماب واحادزاای در ااا  باا س ااوین آمویش بااتو اب

ا ام؛ اما   شادهیزیربینامبدر ا  دانشاجویان دانشاناه  یز نیان در دوره کارشا ا ا   

ای در بینامب در ا  دانشاجویان دوره کارشا ا ا   در ا  با س وان  اواد ر اانبمتأ افانب  

تادیدزای کب این  یوه مام و  و  زا یآ ااا بب  باتو ب نی؛ ب ابیاشاااود نممشاااازده  

موا ب زساات د هزو  آمویش مجایی و   آنزای ا تماس  با حساااس  ام ب در شااتمب

ناپییی و ای در بینامب در ا  دانشاجویان دوره کارشا ا ا  ا ت ا ارتقای  اواد ر اانب

 ضیوری ا م 
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Analyze the opportunities and threats of the Instagram social 

network(A case study of female students of Alborz Farhangian 

University) 

Abstract 

This article examines the lived experiences of female students of 

Farhangian University from being on the social network 

Instagram.Examining the lived experiences of female students of 

Farhangian University through the social network Instagram can be 

of great importance due to their educational role and socialization in 

the education system.The research method is qualitative and 

phenomenological.The statistical population of the study is female 

students of Alborz Farhangian University and the statistical sample 

was selected based on purposive samples from 15 female students 

of this university.Samples were selected from students who had been 

on the Instagram social network for a period of time (at least one 

month).The number of samples was determined based on the 

theoretical saturation principle. The data collection method is a 

semi-structured interview method. Interviews with each sample took 

about 20 to 30 minutes.The data analysis method is the thematic 

analysis method.After collecting data, students' narratives of their 

presence on the Instagram social network were coded and 

categorized.11 categories were extracted from the coding of 

narratives. The extracted categories were classified into two main 

themes: opportunities and threats.In the theme of opportunities, 

students referred to categories such as entertainment, 

communication, skills training,   Getting information , and economic 

activities.Under the theme of threats, students referred to categories 

such as psychological effects, waste of time, generalization of 

personal information, inappropriate and incorrect information, 

ostentation, and inappropriate patterning.Given the opportunities 

and threats that female students face on social media, the need for 

media literacy education in the curriculum of undergraduate students 

is inevitable and essential. 

 

Keywords: Farhangian University, Instagram, Lived Experience, 

Phenomenology.  
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 منابع

  تی مب بیوک محمد   الاول روش تحقی، کیف    1393ا اتیوس، آ؛ و کوربین،    )

  1990چاپ الل ،)    و ملااه ا  ا تماس  انسانسلو انتشارا  پژوزشناه 

یند   ینان  وان    باینمود  اتا  1398بی یانلو، ع؛ لالواتیان، س؛ و   وردی، آ  )

 15 اال  ،   حال امب انجمن اییان  ملااه ا   یز ن  و ارتتاطا ،  اییان  در ای ساتا یا 

  140-111، ل   56شماره  

   رابلااب ای ساااتاا یا  باا  یای   واناان باب  اااتاا  1399 ؛ وکلایی،    )،  ااادمیاان

ی زااپژوز مجلاب  حااال ااماب   واناان شاااای تایان    :  یناد   مادرن )ملاااه اب موردی
  74-55 ، ل   101   اپیپ) 1شماره   27،  ال  تتاط ار

   تحلیش پدیدارشاا اات  تجیبب ییسااتب کاربیان  1396ع  )،  حساا  ،  ؛ و کلانتیی

،  ارتتاطا  -   مجلب ملااه ا   یز شااتمب ا تماس  تحااوییی ای سااتا یا  در اییان  

  63-33، ل 40شماره ، 18دوره  

 یند   رویمیه و  یز   دیداری ،  ای ستا یا ر انب ا تماس      1398حس  ،    )

( ع   باسااااایی      1379روو ،  بیای  پژوزشااامااده    م م لمیاا تیب  ت   اااان  

 وتیبیم ت لیم

  انتشااارا     تا ننارشابیمسااللبز ی انجا  پژوز  کیف  ای    1399 کای ،    س  )

 آ اه 

نااماب سلو     مجلابو  اام اب  ااان  اضااالایا      زااشااادن   دو ااان    1382ساامل ، ر  )
  174-143، ل   21شماره    ا تماس ،

بی  اتا    زا تی التیی ای ساتا یام   زاک     تأریی 1399ستا ا ، ع؛ و   فیی  ع  )

، لا   1شاماره   27 اال    ی ارتتاط ،زاپژوز مجلب  حال امب  ، یند   کاربیان اییان 

33-54  

زاای  سمم در شاااتمابی اود ابیایی یناان باا  زااوهیشااا ملاااه اب     1395سی    ی،    )
کارشاا ا اا  ارشااد دانشاامده سلو     نامبانیپا  ملااه ب موردی ای سااتا یا   )  ا تماس 

 ا تماس  دانشناه تایان 
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زای ا تماس  تلفن  ی شااتمبزاچاه ملااه ب کیف      1396یاده، ا؛ و یمان ، ع  )لل 

  ، لا 106 اال بیسام و زشاتم شاماره     حال امب ر اانب،زمیاه در یند   کاربیان،  

103-119  

التحااد  ام ب و  یز   نسااب شاشام  لد اول    :سحای اطلاسا     1389)کا اتلز،    
   طی  نو بایااک  تی مب احد سقیلیان و ا شین  ایظاور  ام ب شتمب

و حساین     یدی دانا  تی مب حسان پوی  کیف  و طی  پژوز    1391کی اول،    )

  2007چاپ الل ،)  کاظم   انتشارا  لفار

   ای ساااتاا یا  شااایوه  ادیاد دیادن و 1400ع  )،  کییم ،  ؛ د ور، ع؛ و  یز ن  

 51-29، ل     1شماره   32   ال  مجلب ر انب  آن،شدن و پیامدزای  دیده

   نشی ور اوند روش تحقی، کیف  در سلو  ا تماس    1396محمدی الش، ع  )

Castells. M. (1997). The rise of the Network Society, The 

Information Age: Economy Society and Culture, Oxford: Blackwell. 

Castells. M. (2009). The power of Identity, The Information Age: 

Economy, Society, and Culture, Oxford: Blackwell. 

Lincoln, Y.S. and Guba, E.G. (1985). Naturalistic Inquiry. London; 

SAGE. 

McLuhan, M. (1964). Understanding Media: The Extensions of 

Man, McGraw-Hill. 

Marx, K. and Engles, F. (1998).” Ruling Class and Ruling Ideas” in 

John Story (Ed). Cultural Theory and Popular Culture: A Reader, 

London: Hall-Prentice  

Strauss, A.L. and Corbin, J. (1990). Basics of Qualitative Research. 

London: SAGE. 

Sheldon, P. (2015). Social Media: Principles and Applications. New 

York: Lexington Books. 

Toffler, A. (1980). The Third Wave.  William Morrow. 

Polkingghorne,D.E. (1989). Phenomenological research methods in 

R.S. Valle&shelling (eds), existential phenomenological 

perspectives in psychology (pp,41-60). New York: PlenumPress. 
 

 


